Zdrowie Psychiczne Mtodziezy. Wspdlna
praca, najlepsze rozwigzania.

Starostwo Powiatowe w Sierpcu wraz z Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczng
byto organizatorem Konferencji pn. ,Zdrowie Psychiczne Mtodziezy. Wspdlna
praca, najlepsze rozwigzania”, ktdéra byta skierowana do ucznidw szkédt
Srednich z powiatu sierpeckiego.

Wsréd prelegentéw znalezli sie: Aneta Ciemiecka — Dyrektor Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej, Joanna Urbanska — nauczyciel roku 2016, Sylwia
Bylicka — psychoterapeuta, Katarzyna Wodowska — psychodietetyk, Jolanta
Ludwiczak — psycholog, Dominika Krzywkowska — studentka psychologii,
Katarzyna Dul — fizjoterapeutka, blogerka, mama dwéch nastolatkodw.

Zebranych gosci przywitat Starosta Sierpecki Andrzej Czes$nik, ktéry w swoim
przeméwieniu podkreslit jak wazne jest zdrowie psychiczne cztowieka oraz jak
bardzo istotne jest wsparcie psychiczne mtodziezy, szczegélnie w wieku
dojrzewania.

W Konferencji wzieli udziat takze: Radny Rady Powiatu Jarostaw Ocicki,
Naczelnik Wydziatu OSwiaty i Zdrowia Bogustawa Lewandowska oraz dyrektorzy
szkét i placéwek, nauczyciele i wychowawcy.

Poruszono tematy dotyczgce m.in. tego, jak dieta i sen wpitywaja na zdrowie
psychiczne, jak u samego siebie dostrzec objawy depresji oraz jak sobie z nig
poradzi¢, z jakimi problemami borykajg sie nastolatkowie.

Duzg aktywnoscig wykazali sie takze stuchacze. Z sali padiy pytania jak
pomaga¢ osobom w kryzysie, jak reagowa¢ na sygnaty o checi popetnienia
samobdéjstwa. Zapytano takze o wsparcie duchowe oraz jego zwigzek ze wsparciem
psychologicznym.

Dziekujemy wszystkim za przybycie. Mamy nadzieje, ze Konferencja przyniosta
wiele dobrego i uwrazliwita mtodziez na drugiego cztowieka.


https://powiat.sierpc.pl/zdrowie-psychiczne-mlodziezy-wspolna-praca-najlepsze-rozwiazania/
https://powiat.sierpc.pl/zdrowie-psychiczne-mlodziezy-wspolna-praca-najlepsze-rozwiazania/



https://powiat.sierpc.pl/wp-content/uploads/2024/03/1-scaled.jpg

‘;ﬂll'i'h.-
il'll' rmpr ¥ !rl



https://powiat.sierpc.pl/wp-content/uploads/2024/03/2-scaled.jpg



https://powiat.sierpc.pl/wp-content/uploads/2024/03/3-scaled.jpg
https://powiat.sierpc.pl/wp-content/uploads/2024/03/4-scaled.jpg

STAROSTWQ POwWIAT
W SIERPCY

ul, Swietokrzyska 2a,
08-20¢ Sierpe
nrtej; 24-2?5-91—01‘



https://powiat.sierpc.pl/wp-content/uploads/2024/03/5-scaled.jpg
https://powiat.sierpc.pl/wp-content/uploads/2024/03/DSC_1836-scaled.jpg

|
e
|

AW/



https://powiat.sierpc.pl/wp-content/uploads/2024/03/DSC_1849-scaled.jpg
https://powiat.sierpc.pl/wp-content/uploads/2024/03/DSC_1850-scaled.jpg



https://powiat.sierpc.pl/wp-content/uploads/2024/03/DSC_1855-scaled.jpg
https://powiat.sierpc.pl/wp-content/uploads/2024/03/DSC_1861-scaled.jpg



https://powiat.sierpc.pl/wp-content/uploads/2024/03/DSC_1868-scaled.jpg



https://powiat.sierpc.pl/wp-content/uploads/2024/03/DSC_1870-scaled.jpg



https://powiat.sierpc.pl/wp-content/uploads/2024/03/DSC_1878-scaled.jpg
https://powiat.sierpc.pl/wp-content/uploads/2024/03/DSC_1882-scaled.jpg



https://powiat.sierpc.pl/wp-content/uploads/2024/03/DSC_1883-scaled.jpg
https://powiat.sierpc.pl/wp-content/uploads/2024/03/DSC_1885-scaled.jpg



https://powiat.sierpc.pl/wp-content/uploads/2024/03/DSC_1887-scaled.jpg
https://powiat.sierpc.pl/wp-content/uploads/2024/03/DSC_1889-scaled.jpg



https://powiat.sierpc.pl/wp-content/uploads/2024/03/DSC_1894-scaled.jpg
https://powiat.sierpc.pl/wp-content/uploads/2024/03/DSC_1895-scaled.jpg



https://powiat.sierpc.pl/wp-content/uploads/2024/03/DSC_1896-scaled.jpg
https://powiat.sierpc.pl/wp-content/uploads/2024/03/DSC_1902-scaled.jpg



https://powiat.sierpc.pl/wp-content/uploads/2024/03/DSC_1904-scaled.jpg



https://powiat.sierpc.pl/wp-content/uploads/2024/03/DSC_1908-scaled.jpg



https://powiat.sierpc.pl/wp-content/uploads/2024/03/DSC_1918-scaled.jpg
https://powiat.sierpc.pl/wp-content/uploads/2024/03/DSC_1923-scaled.jpg



https://powiat.sierpc.pl/wp-content/uploads/2024/03/DSC_1930-scaled.jpg
https://powiat.sierpc.pl/wp-content/uploads/2024/03/DSC_1936-scaled.jpg

. B

‘ ——-—-lﬂ"-fi = m—
- . .3

PAKL. e N\

el 2
AW



https://powiat.sierpc.pl/wp-content/uploads/2024/03/DSC_1942-scaled.jpg
https://powiat.sierpc.pl/wp-content/uploads/2024/03/DSC_1946-scaled.jpg



https://powiat.sierpc.pl/wp-content/uploads/2024/03/DSC_1954-scaled.jpg



https://powiat.sierpc.pl/wp-content/uploads/2024/03/DSC_1956-scaled.jpg
https://powiat.sierpc.pl/wp-content/uploads/2024/03/DSC_1957-scaled.jpg



https://powiat.sierpc.pl/wp-content/uploads/2024/03/DSC_1960-scaled.jpg
https://powiat.sierpc.pl/wp-content/uploads/2024/03/DSC_1962-scaled.jpg



https://powiat.sierpc.pl/wp-content/uploads/2024/03/DSC_1966-scaled.jpg



https://powiat.sierpc.pl/wp-content/uploads/2024/03/DSC_1971-scaled.jpg

OSTWO POWIA]
W SIERPCU



https://powiat.sierpc.pl/wp-content/uploads/2024/03/DSC_1977-scaled.jpg
https://powiat.sierpc.pl/wp-content/uploads/2024/03/DSC_1988-scaled.jpg

-I
ul. Swigtokrzyska 2a,

08-200 Sierpe 3
nr tel: Zﬁ-zm.smi-



https://powiat.sierpc.pl/wp-content/uploads/2024/03/DSC_1996-scaled.jpg
https://powiat.sierpc.pl/wp-content/uploads/2024/03/DSC_1999-scaled.jpg

