ZAWODY W WYCISKANIU SZTANGI LEZAC 0
PUCHAR STAROSTY STERPECKIEGO!

8 pazdziernika br. na sali gimnastycznej w Zespole Szkét nr 1 w Sierpcu
odbyty sie zawody w wyciskaniu sztangi lezgc pod honorowym patronatem
Starosty Sierpeckiego. Organizatorem zawodéw dedykowanych uczniom szkoét
ponadpodstawowych byt UKS Mechanik Sierpc oraz Zespét* Szkét* nr 1 im. gen.
Jose de San Martin w Sierpcu. W zawodach wzieto udziat *acznie 22 zawodnikéw
rywalizujacych w dwéch kategoriach wiekowych J16 (junior do lat 16) i J20 (
junior do lat 20). Zawody zostaty przeprowadzone wg formuty Wilks’a
(wspbétczynnik wagi ciata przemnozony przez uzyskany ciezar).

Na podium znalezli sie:

Kategoria J16:

I miejsce Mikotaj Krzywda 80,058 pkt. (110 kg) — ZS nr 1 w Sierpcu

IT miejsce Kacper Wilkanowski 76,650 pkt. (100 kg) — ZS nr 1 w Sierpcu
ITTI miejsce Szymon Wysocki 69,512 pkt. (80 kg) — ZS nr 1 w Sierpcu

Kategoria J20:

I miejsce Dawid Bednarski 104,552 pkt. (142,5 kg) — Zespét Szkét Technicznych
w Zurominie

IT miejsce Patryk Bednarski 86,994 pkt. (135 kg) LO w Sierpcu

ITTI miejsce Mariusz Gorzycki 86,304 pkt. (117,5 kg) — ZS nr 1 w Sierpcu

Zmagania zawodnikéw obserwowali Starosta Sierpecki Andrzej Cze$nik,
Wicestarosta Sierpecki Stawomir Olejniczak, Przewodniczgcy Rady Powiatu
Przemystaw Burzynski oraz Kazimierz Czerminski wieloletni dziatacz sportowy i
trener sportéw sitowych na terenie Sierpca.

Sztange do wyciskania ciezardw, puchary, statuetki oraz pamigtkowe koszulki
ufundowato Starostwo Powiatowe w Sierpcu®

Starosta Sierpecki Andrzej Czesnik na zakonczenie podziekowat wszystkim
zaangazowanym w organizacje zawodow. Pogratulowat zwyciezcom i pozostatym
uczestnikom zyczac wszystkim kolejnych sukceséw w tej dyscyplinie.

fot. Starostwo Powiatowe w Sierpcu
fot. Ekstra Sierpc
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