ZAWODY STRONGMAN JUNIOR

W stoneczne pigtkowe przedpotudnie kadra sitaczy z Mechanika walczyta w
konkurencjach sitowych, ktérych organizatorem byt Zespdét Szkét Technicznych w
Ptocku.

To juz dziesiagta edycja zawodéw Strongman Junior. GoSciem honorowym imprezy
byt czotowy reprezentant kraju w zawodach Strongman Masters Robert Kali
Kalinowski. Zawodnicy proébowali swoich sit w konkurencjach sitowych, w
ktérych liczyta sie sita, wytrzymatos¢ i dynamika, do peinej punktacji
zawoddéw wchodzity nastepujace boje: przecigganie opony wazacej 320 kg, uscisk
herculesa ze sztanga wazgcag 200 kg, przysiady ze sztangg na maksymalny
ciezar, spacer farmera z walizkami wazacymi 200 kg oraz martwy ciag préba
absolutnej sity. Nasza reprezentacja zaliczyta bardzo udany start, juniorzy
wykazali sie ogromnym duchem walki i zawzieto$ci co przetozyto sie na koncowy
wynik, Piotr Szlufik najlzejszy zawodnik z ca*ej grupy zajat VI miejsce, na
miejscu IV zawody zakonczyt Damian Gregorczyk, III miejsce przypadio Pawtowi
Przybojewskiemu. Nalezy doda¢, ze byt to pierwszy start naszych zawodnikéw w
takiej imprezie, chtopcy dotychczas specjalizowali sie w trdéjboju sitowym i
wyciskaniu sztangi lezgc. Start naszych zawodnikéw byt doskonatym przetarciem
przed czerwcowymi Mistrzostwami Polski Juniordéw w Trojboju Sitowym, ktére
odbeda sie w Kielcach.

Na koniec chcemy serdecznie podziekowa¢ oraz pogratulowaé¢ wszystkim
uczestnikom zawoddéw, bez waszego zaangazowania w treningi nie bytoby takich
sukceséw, wiemy ze to bardzo ciezka praca wykonywana kazdego dnia, za ktéra
wam serdecznie dziekujemy. Zyczymy wam sukceséw i duzo sity!
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