Zajecia grupowe w OPP w Sierpcu

W dniu 12.05.2015 r. w sali Ogniska Pracy Pozaszkolnej w Sierpcu odbyty sie
zajecia grupowe prowadzone Metodg Ruchu Rozwijajgcego Weroniki Sherborne.

Warsztaty poprowadzity psycholog Izabela Paczkowska i pedagog Emilia
Lewandowska z Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Sierpcu.

Uczestnikami spotkania byty dzieci objete wczesnym wspomaganiem rozwoju i
wychowankowie OPP oraz ich rodzice. G*déwnym zatozeniem zajec byto
ksztattowanie umiejetnosci nawigzywania pozytywnych relacji spotecznych z
innymi, nauka wspétpracy w grupie, rozwijanie przez ruch Swiadomo$ci wtasnego
ciata i funkcjonowanie w przestrzeni.

W czasie zabaw, przy muzyce dzieci poznawaty i utrwalaty swoje czesSci ciata,
kolory i ksztatty. Duzo radosci zardéwno maluchom, jak i ich rodzicom
przyniosty <¢wiczenia z wykorzystaniem hus$tania w kocu, noszenia,
przeciggania, czotgania sie w tunelu itp. Dzieci z kazda chwila czuty sie
coraz lepiej w grupie, z radoscig podejmowaty rézne formy aktywnos$ci
ruchowej.

Zajecia zakonAczyty sie relaksem, masazykiem, wykonywanym przez rodzicéw na
plecach dzieci oraz kotysanka wyciszajgcag wszelkie emocje.

OPP w Sierpcu


https://powiat.sierpc.pl/zajecia-grupowe-w-opp-w-sierpcu/

