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Dotyczy: rozpowszechnienia informacji o realizacji ,Programu polityki zdrowotne;j

w zakresie profilaktyki zaburzen depresyjnych dla dzieci i mtodziezy z wojewddztwa
mazowieckiego”

Szanowni Panstwo!

Od wrzesnia 2022 r. Samorzad Wojewddztwa Mazowieckiego finansuje ~Program
polityki zdrowotnej w zakresie profilaktyki zaburzer: depresyjnych dla dzieci i mftodziezy
z wojewodztwa mazowieckiego” na lata 2022-2024 (dalej Program). Gtéwnym jego
celem jest identyfikacja podejrzenia zaburzen depresyjnych u dzieci i mtodziezy

w wieku od 12 do 21 roku zycia mieszkajgcych w wojewddztwie mazowieckim w latach
2022-2024.

Do tej pory, do Programu zakwalifikowano 1 648 os6b. Az 880 uzyskato pozytywny
wynik badania przesiewowego, co oznacza to, ze u 53% uczestnikéw wynik testu
wskazat podejrzenie depresji.

Uczestnicy skorzystali facznie z 5 673 sesji terapeutycznych, a 103 osoby odbyty
spotkanie podsumowujace terapie i zakonczyty juz udziat w Programie.

Ponadto 878 pedagogdw zostato przeszkolonych w tematyce dot. zaburzen
depresyjnych wérdd dzieci i mtodziezy. Wartos¢ podpisanych uméw z podmiotami
wynosi ponad 7 min 400 tys. zt, natomiast wydatkowane zostato do tej pory 2 min 500
tys. zt.

Program zaktada przeprowadzenie badania przesiewowego w kierunku wykrycia
depresji, u wszystkich uczestnikdw, ktorzy spetnig okreslone kryteria kwalifikacji.
Swiadczenia udzielane beda dzieciom i mtodziezy w wieku od 12 do 21 roku zycia.

U osob z pozytywnym wynikiem badania przeprowadzane sg konsultacje ze specjalistg,
sesje terapeutyczne (maksymalnie 25 sesji) oraz podsumowanie terapii. Uczestnikom

z negatywnym wynikiem badania przesiewowego zaproponowany jest dobrowolny
udziat w edukacji zdrowotnej z zakresu profilaktyki depresiji.




Dodatkowo, w ramach Programu realizowane s3 dziatania szkoleniowe dla kadry
pedagogicznej z terenu wojewddztwa mazowieckiego. Uczestnikom szkolen
przekazywane sg informacje dotyczace m.in. specyfiki zaburzen depresyjnych, stresu
w szkole zaréwno podczas nauczania stacjonarnego jak i zdalnego wystepujgcego
wsrdd dzieci i mtodziezy, skutecznosci odpowiednio wczeénie podjetego leczenia
depresji.

Udziat w Programie dla uczestnikéw jest catkowicie bezptatny, poniewaz finansowany
jest w catosci z budzetu wojewddztwa.

Realizacje Programu powierzono 9 podmiotom, natomiast szczegétowe informacje dot.
zapisOw, godzin i miejsc udzielania Swiadczen, dostepne s pod linkiem:
https://zdrowemazowsze.mazovia.pl/dzialania-z-zakresu-zdrowia-publicznego/
programy-polityki-zdrowotnej/profilaktyka-zaburzen-depresyinych-wsrod-dzieci-i-
mlodziezy.

Depresja jest nie tylko problemem zdrowotnym, ale i spotecznym, dlatego zwracam sie
z uprzejma prosba o przekazanie powyzszych informacji oraz o rozpropagowanie
zataczonego plakatu promujgcego do jednostek Paristwu podlegtych, w tym szkét,
poradni psychologiczno-pedagogicznych oraz osrodkéw opieki spotecznej.

Z powazaniem
Cztonek Zarzadu Wojewddztwa
Mazowieckiego

Elzbieta Lanc

podpisano kwalifikowanym
podpisem elektronicznym

Zatgczniki:
Plakat promujacy ,,Program polityki zdrowotnej w zakresie profilaktyki zaburzen
depresyjnych dla dzieci i mtodziezy z wojewddztwa mazowieckiego”.

Sprawe prowadzi:

Karolina Otubek

Telefon: (22) 59 79 048
karolina.olubek@mazovia.pl

Rozdzielnik:

Wéjt Gminy Andrzejewo

Wéjt Gminy Baboszewo

Wéjt Gminy Baranowo

Wéjt Gminy Baranow

Waéjt Gminy Belsk Duzy

Burmistrz Miasta i Gminy Biatobrzegi
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~ Nie Pozwol

Wygrac Depresji §

Podejrzewasz, ze mozesz mie¢
depresjg? A moze Twoje dziecko
zmaga sie z tym problemem?

Pamigtaj - NIE JESTES SAM!

Wez udziat w Programie polityki
zdrowotnej w zakresie profilaktyki - -
zaburzen depresyjnych dla dzieci

i miodziezy z wojewddztwa
mazowieckiego.

W ramach programu skorzystasz
'BEZPLATNIEZ:

badania przesiewowego

w kierunku wykrycia depres;ji

konsultacji ze specjalista

sesji terapeutycznych

edukacji zdrowotnej
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Wiecej informacji oraz kontakt do realizatoréw:
www.zdrowemazowsze.mazovia.pl; zaktadka
"Profilaktyka depresji" | -

Program finansowany ze srodkéw Samorzadu Wojewddztwa Mazowieckiego
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