Wez udziat w imprezie ,,Gotowanie na
polanie” 1 odkryj z nami smaki
Mazowsza

Mazowsze to region atrakcyjny turystycznie, zadziwiajacy bogactwem walordéw
przyrodniczych i kulturowych. Mazowsze ma tez swe smaki, ktdére przejawiaja
sie w regionalnych potrawach i lokalnych przekaskach.

Receptury na te dania sg najczesciej przekazywane z pokolenia na pokolenie i
z troska przechowywane dla potomnych. 0 tym, jak smakujg tradycyjne
mazowieckie potrawy, bedzie mégt sie przekona¢ kazdy, kto 7 maja odwiedzi
sierpecki skansen i weZmie udziat w imprezie plenerowej ,Gotowanie na
polanie”. To doskonata propozycja dla wszystkich zwolennikéw regionalnej
kuchni i smakoszy tradycyjnych potraw. Istotnym punktem imprezy jest konkurs
na ,Najsmaczniejszg potrawe mazowiecka”, popularyzujacy tradycje kulinarne
Mazowsza. Udziat w rywalizacji mogg wzig¢ zardéwno profesjonalni producenci
tradycyjnych potraw, jak réwniez amatorzy i mitosnicy sztuki kulinarnej.
Dania bede oceniane w kilku kategoriach, a mianowicie: zupa, danie jarskie,
danie miesne, przekaska, deser i napdéj. Cho¢ kazda potrawa czym$ sie
wyréznia, najwieksze uznanie zyskuja wieloletnie receptury, przekazywane z
pokolenia na pokolenie. Komisje konkursowg utworza miedzy innymi osoby
wytonione droga losowania spos$rdéd zwiedzajgcych. A wszystkie potrawy
konkursowe bedzie mozna naby¢ lub zdegustowa¢ na stoiskach wystawcow.

Ale wraz z konkursem kulinarnym nie wyczerpuje sie wachlarz atrakcji
przygotowanych na pierwsza niedziele maja. Podczas imprezy ,Gotowanie na
polanie” na scenie amfiteatru zagosci Regionalny Zesp6t Pied$ni i Tanca
SANNIKI oraz Wiejska Kapela Pana Jacka.

Zgodnie z nazwg imprezy, osoby szczegdlnie zainteresowane sztuka kulinarng
zaprosimy do wspdélnego gotowania na polanie, czyli przyrzadzania zupy.
Przewidziane sg takze zabawne konkursy z nagrodami, w ktérych mogg wzig¢
udziat nawet cate rodziny. A pomysitdéw na kuchenne rywalizacje nam nie
brakuje!

Podczas niedzielnej imprezy plenerowej nie zabraknie tez pokazdw rzemiosta i
rekodzieta, ktdére prezentowal bedg inscenizatorzy oraz twdércy ludowi. Pokaz
ubijania masta w kierzance potaczony z degustacja, pokaz przedzenia wetny na
kotowrotku, wycinania firanek z papieru, szewstwa czy wikliniarstwa — to
tylko nieliczne spos$réd prezentowanych podczas ,Gotowania na polanie”.
Stolarz i Krawcowa? Oczywiscie! Praczka? A jakze ! Beda tez zajecia codzienne
— zwigzane z pracami kuchennymi — nakrywanie do stotu, zmywanie naczyn po
positku czy czyszczenie garnkéw popiotem. Zainteresowani podczas pokazoéw
poszerza wiedze na temat wykonywania lin i powrozéw, czyli powroZnictwa.
Najmtodsi dowiedzg sie, gdzie lezy Zrdédto powiedzenia ,pracowa¢ jak w
kieracie”. W przewazajgcej liczbie inscenizacji zwiedzajacy moga uczestniczy¢
i wykonywa¢ konkretne czynnos$ci towarzyszace zyciu naszych przodkéw. A to
najlepsza lekcja historii.
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Przez caty dzien bedzie funkcjonowat kiermasz produktéw regionalnych, ktéry
obejmie zardéwno asortyment gastronomiczny, jak réwniez wyroby rekodzieta.
Bedzie on duzg atrakcjg dla oséb cenigcych naturalne i tradycyjne jedzenie
oraz amatordéw nietuzinkowych, recznie wykonywanych wyrobéw dekoracyjnych. Na
stoiskach zwiedzajgcy znajdg m.in.: ciasta domowego wypieku i smakowite
konfitury, ale takze wyroby z drewna, rzeZzby, ceramike, recznie wykonywana
bizuterie i wiele innych. Tradycyjne dania z réznych regionéw Mazowsza,
przygotowywane w domowych wedzarniach wedliny, $Swieze pieczywo produkowane
wedtug wieloletnich receptur, wyroby cukiernicze, przetwory z owocéw i
warzyw. Stowem — dla kazdego co$ mitego.

Zapraszamy do wspdlnego odkrywania smakéw Mazowsza i odwiedzenia skansenu w
pierwszg niedziele maja. Impreza plenerowa ,Gotowanie na polanie” to
najlepszy przepis na udane zakorficzenie Majowki !
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