Warsztaty psychologiczno — coachingowe

W grudniu 2016 r. w Liceum 0gdélnoksztatcacym im. mjra Henryka Sucharskiego w Sierpcu
odbyty sie pierwsze z cyklu warsztaty psychologiczno — coachingowe. Temat spotkania
dotyczyt zagadnienia motywacji oraz wyznaczania sobie celédw.

W zajeciach wzieto udziat 14 ucznidéw z klas II i III. Trening byt skierowany do oséb,
ktére maja problemy z wyznaczaniem sobie celéw, ktérym brakuje motywacji do nauki i maja
trudno$ci w zarzadzaniu sobg w czasie. Szkolenie poprowadzit* pan Artur Poteé — trener
biznesu, menedzer oraz pedagog, absolwent Wydziatu Pedagogiki Uniwersytetu Mikotaja
Kopernika w Toruniu oraz studiéw podyplomowych w Wyzszej Szkole Bankowej w Toruniu —
kierunek ,Akademia Trenera Biznesu”. Pan Artur przez wiele lat piastowal stanowiska
kierownicze i koordynowat projekty biznesowe, byt wieloletnim instruktorem ZHP oraz
organizatorem i koordynatorem akcji aktywizujacych mtodziez.

Warsztaty trwaty 90 minut i obejmowaty nastepujace obszary: dlaczego nie wyznaczamy
celéw?, dlaczego warto wyznaczaé¢ cele?, technika analityczna SWOT, model SMART, siatka
celdéw, technika salami. Prowadzenie zajec¢, forma oraz tresci zostaty bardzo pozytywnie
odebrane przez wszystkich uczestnikéw.

Przedsiewziecie zorganizowa*a pani Joanna Janiszewska — opiekun SU.
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