V Mistrzostwa w Wielokrotnym
Wyciskaniu Sztangli Lezac

Nie od dzi$ wiadomo, Zze Zespét Szkdét nr 1 w Sierpcu obfituje we wspaniatych
ucznidéw oraz sportowcédw. Nikogo wiec nie powinien dziwi¢ fakt, ze to wtasnie
w naszej szkole odbyty sie V Mistrzostwa w Wielokrotnym Wyciskaniu Sztangi
Lezac.

Zawody te miaty miejsce 28 marca 2015 roku pod patronatem Starosty Powiatu
Sierpeckiego. Ich gtdéwnym celem jest popularyzacja sportéw sitowych oraz
integracja $rodowisk sportowych. Posréd widzéw mozna byto znalezé wiele
wspaniatych gosci, m.in. Burmistrza Miasta Sierpca Jarostawa Perzynskiego,
reprezentanta Starostwa Powiatowego Wiceprzewodniczgcego Bogdana Misztala,
Radnych Miejskich: Krzysztofa Skrzynskiego oraz Waldemara Frydrychowicza,
Prezesa TKKF Kubu$ Jakuba Grodzickiego, a takze przedstawicieli firm
Transport Autoholowanie Mariusza i Jarostawa Zimnawoda, Swim Magic Dariusza
Dadalskiego oraz Cam Sat Michata Roznocha. Zadaniem zawodnikéw byto
zaliczenie jak najwiekszej ilosci préb wykonanych w wyciskaniu sztangi lezac
z ciezarem od 40 kg (w kategorii mtodzikéw) do 50 kg (w pozostatych
kategoriach). 0 zwyciestwie decydowata ilo$¢ zaliczonych préb w stosunku do
wagi ciata (wg formuty Wilks’'a). Wydarzenie poprzedzita motywujaca mowa
Wiceprzewodniczgcego Rady Powiatu Pana Bogdana Misztala. Wszyscy zawodnicy
dumnie reprezentowali sie publicznosci. Rozpoczeta sie walka. Staneli do niej
uczestnicy z pierwszej grupy wiekowej (Mtodzik). Pierwsze miejsce zajat
dzieki 57 powtdérzeniom Pawet Przybojewski, drugie Hubert Chtopek (42
powtérzenia), a trzecie Kamil Bonistawski (39 powtdrzen). Warto wspomnied
takze o najmtodszym uczestniku zawodéw [] Kamilu Szlufiku, ktéry uplasowat sie
na czwartej lokacie, mimo iz ukonczyt* dopiero 14 lat! Na pozostatych
miejscach znaleZzli sie Mateusz Gutkowski, Jakub S*ominski oraz Maciej
Lewandowski. W kategorii juniordw wzieto udziat* az 10 zawodnikéw. Kazdy z
nich musiat zmierzy¢ sie juz z ciezarem 50 kilogramow. Pierwsze miejsce zajat
tukasz Murawski, wykonujgc az 125 powtdérzen. Drugie miejsce nalezato do
Damiana Gregorczyka, a trzecie do Dariusza Jankowskiego, ktdéry otrzymat
wyjatkowo zagrzewajgcy doping od publicznosci. Pozostate miejsca zajeli
kolejno Jacek Gruczyk, Mirostaw Uminski, Piotr Bienkowski, Michat Pawtowski,
Piotr Szlufik, Piotr Witkowski oraz Karol Stepinski. W trzeciej kategorii do
walki staneto piecioro uczestnikéw, lecz wtasnie ta rozgrywka dostarczyta
widowni najwiecej wrazen. Pierwsze miejsce zajat absolwent ZS nr 1 w Sierpcu-
Dariusz Malanowski. W odréznieniu od pozostatych towarzyszyta mu muzyka
rozrywkowa disco-polo. Jego walke i ostateczny wynik- 145 powtdrzen mozna by
opisa¢ wiec w dwdch prostych stowach- 'Miéd malina’!. Drugie miejsce z rdéwnie
imponujacym wynikiem- 125 powtdrzen -zdobyt Jarostaw Fabiszewski. Niesamowity
pokaz sity zaprezentowat nam takze Dariusz Wasowski, ktéry wrdécit do tego
sportu po dtuzszej przerwie. Z pomoca dopingu zony i matej céreczki, Dariusz
osiagnat wynik 107 powtdrzen!. Ostatnia rozgrywka nalezata do weterandw.
Stata sie ona sSwietnym dowodem na to, ze sporty sitowe mozna uprawiac w
kazdym wieku. Cho¢ mezczyzni biorgcy w niej udziat* przekroczyli 50 lat , 50
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kg nie by*o dla nich wielkim wyzwaniem. Jako pierwszy wystapit Bogdan
Jasinski, towarzyszyta mu muzyka heavy metalowego zespotu Rammstein. Zdoby#%
on 56 powtdrzen. Drugi uczestnik, Bogdan Nagiewicz wyprzedzit nieznacznie
swojego wspo6tzawodnika podnoszac sztange az 57 razy. Atmosfera by%a
sprzyjajaca zawodnikom poprzez muzyke, ktdra byta swojego rodzaju motywacjg.
Doping widzéw poprzez oklaski i gtosne krzyki réwniez tworzyt dobry nastréj.
Po wystapieniu wszystkich uczestnikéw przyszedt czas na udekorowanie
nagrodami. Zostaty one kolejno wreczone w kategorii: Mtodziki, Juniorzy,
Seniorzy, Weterani. Trofea zostaty z*oZone na rece zwyciezcédw oraz dla
najmtodszego i najstarszego uczestnika zawodow. Kazdy uczestnik zosta%
nagrodzony dyplomem. Ta dyscyplina jest dla oséb ktére miaty z nig stycznosd
i réwniez dla tych, dla ktdérych byt to pierwszy start. Takie zawody jak
Mistrzostwa w Wielokrotnym Wyciskaniu Sztangi Lezac pokazujg nam, ze w kazdym
wieku jest chec¢ uprawiania tego rodzaju sportu. Fundatorami nagréd byto
Starostwo Powiatowe w Sierpcu, Wtasciciele firmy transportowej Mariusz i
Jarostaw Zimnawoda, Wtasciciel firmy Cam Sat Michat Roznoch. Zawody odbyty
sie pod patronatem medialnym: Telewizji Sierpc, Nowy tygodnik Sierpecki.
Sedziowat Piotr Lemanowicz.

Uczennice klasy I LDL — Weronika Janiak, Cyntia Kamirska, Dominika Antoszek,
Joanna Szczeparnska, Weronika Sawicka.



