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1 FIRST MOMENTS IN POLAND

[f you don't have your own place to stay, if you are hungry,

if you need medical assistance, go to the Reception Point

as soon as you cross the border. There you will get help with:
temporary accommodation,
a meal,
basic medical assistance.

Information: 47 721 75 75 — here you can speak Ukrainian
and Russian.

2 LEGALIZATION OF STAY

[f you do not need urgent help and have a place to sleep, you

do not need to register at the Reception Point or anywhere else.
You can go straight to your destination anywhere in Poland.
There is no quarantine due to COVID-19.

<3 PLEASENOTE!

Currently, you do not need to additionally legalize your stay
—a stamp in your passport or a certificate issued by the Polish
Border Guard upon entering Poland as of February 24,2022
are sufficient documents.


https://powiat.sierpc.pl/ulotka-informacyjna/

4 MEDICAL CARE

You have free access to the Polish health care system on the same
basis as Polish citizens, without any charges.

If you feel unwell, get sick, need a prescription — go to a public
medical clinic or call 800 190 590 — you can also speak Ukrainian
and Russian.

If you feel unwell in the evening or at night (between 6:00 p.m.
and 8:00 a.m.), on weekends or holidays, i.e. outside of working
hours of medical clinics, you can get medical advice over the
phone. Call 800 137 200 — you can speak Ukrainian and Russian.

Find out more at www.nfz.gov.pl.

5 EDUCATION

Your child aged 7-18 has the right to free education
in Polish schools. Call 22 34 74 708 or send an e-mail
to ukraina-szkola@mein.gov.pl

6 WwoRrk

You can take up a legal job. Go to oferty.praca.gov.pl
— the website is available in Ukrainian and Russian, or call
19524 - here you can speak Russian.

EMERGENCY PHONE NUMBERS The latest information from the
IN POLAND: Polish government for refugees
Police — 997 from Ukraine is available at:

Fire Department — 998 www.ua.gov.pl.

Ambulance - 999
European emergency number - 112
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1 PO PRZEKROCZENIU GRANICY

Jesli nie masz wlasnego miejsca noclegu, jestes glodny,
potrzebujesz pomocy medycznej, to zaraz po przekroczeniu
granicy — udaj sie do Punktu Recepcyjnego.
Tam uzyskasz pomoc w zakresie:

tymczasowego zakwaterowania,

positku,

podstawowej pomocy medyczne;j.
Informacja: 47 72175 75 — porozmawiasz tu po ukrainsku
i rosyjsku.

2 LEGALIZACJA POBYTU

Jezeli nie potrzebujesz pilnej pomocy i masz gdzie spac, to nie
musisz rejestrowac sie w Punkcie Recepcyjnym ani nigdzie indziej.
Mozesz od razu jechac¢ do swojego miejsca docelowego w cale;
Polsce. Nie obowigzuje kwarantanna z powodu COVID-189.

3 WAZNE!

Aktualnie nie musisz dodatkowo legalizowac swojego pobytu

— pieczatka w paszporcie lub zaswiadczenie wystawione przez
polskg Straz Graniczng przy wjezdzie do Polski od 24 lutego 2022 r.
sg wystarczajgcymi dokumentami, jakich potrzebujesz.



4 OPIEKA MEDYCZNA

Masz bezplatny dostep do polskiej stuzby zdrowia na takich
samych zasadach, co obywatele polscy, bez zadnych oplat.

Jesli zle sie czujesz, chorujesz, potrzebujesz recepte — pojdz
do publicznej przychodni lekarskiej lub zadzwon na numer
800 190 590 - porozmawiasz takze po ukrainsku i rosyjsku.

Jesli zle sie poczujesz wieczorem i w nocy (w godz. 18:00-8:00) lub
w weekend albo swieta, czyli poza godzinami pracy przychodni
lekarskich, otrzymasz porade lekarza przez telefon. Zadzwon

na numer 800 137 200 - porozmawiasz po ukrainsku i rosyjsku.

Wiecej znajdziesz na stronie www.nfz.gov.pl.

5 SZKOEA

Twoje dziecko w wieku 7-18 lat ma prawo do bezplatnej nauki
w polskiej szkole. Zadzwon na numer 22 34 74 708 lub napisz
email na adres ukraina-szkola@mein.gov.pl.

6 praca

Mozesz podjac legalng prace. Wejdz na oferty.praca.gov.pl
—strona jest dostepna w jezyku ukrainskim i rosyjskim,
lub zadzwon na numer 19524 - tu porozmawiasz po rosyjsku.

TELEFONY ALARMOWE W POLSCE: Aktualne informacje w jezyku
Policja - 997 ukrainskim znajdziesz na stronie
Straz Pozarna - 998 www.ua.gov.pl

Pogotowie Ratunkowe - 999
Europejski numer alarmowy - 112

Ulotka powstata wg stanu na dzier 3.03.2022r.
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1 nocnE NEPECEYEHME rPAHMLIBI g

Ecnn Bam Herge Ho4eBaTb, Bbl ronogHsl, Bam Hy»XHa meauuMHCKaA
NMOMOLLb, TO Cpa3y NOc/Ae NnepecedyeHnn rpaHuL bl OTNPaBAaNTECH B
NYHKT npuema bexkeHues. Tam Bbl nonyymte HemeaneHHyo NoOMOLLb,

CBA3aHHYIO C BPpEMEHHbIM pasmMmeLlleHnem,

MATAHKWUEM,

NepBMYHON MeaNLMHCKON NOMOLLbIO.

TenedoH: 47 721 75 75 (MHOOPMaLMA HA YKPAUHCKOM M PYCCKOM A3bIKax)

2 NEFTANIN3ALUA NPEBEbIBAHUA

Ecnm Bbl He Hy:KgaeTecb B IKCTPEHHOM NOMOLLM W y Bac ectb mecTo ana
HOU/IEra, TO HE HYMHO PErucTPUPOBaTLCA B MYHKTE Npuema bexeHues
wnu rae-nnbo eule. Bol MOXKeTe Ccpasy e OTNPasuTbCA B CBOM MYHKT
Ha3HayeHusA no Bcei MNonbwe. B 3TO MCKAKOYUTENBHOA CUTYaLLUK

He OeiCTBYeT KapaHTUH B cBA3n ¢ COVID-19.

<3 BAXHO!

B HacToAwee BpemA Bam He HYXKHO AONONHWTENbHO Nerann3oBaTth CBOE
npebbiBaHWe WAK NOAAaBaTh Kakue-NMbo 3aABNeHMA — WTaMn B Nacnopre Uau
CNpaBKa, BblAaHHaA MNorpaHuyHoi cnyx60it npu Bvesae B Monbwy

c 24 ¢epana 2022 r., ABNAKOTCA AOCTATOYHLIMK AOKYMEHTaMK, KOTopble Bam
HYXKHbI.



4 MEAUUUHCKOE OBCNNYKUBAHUE

Bbl umeeTe 6ecnnaTHbIA A0CTYN K NONbCKOW CUCTEME 34PaBOOXPaHEeHMA Ha
Tex ¥e ycnoBMAxX, YTo U rpaxm gaHe Monbliu, 6e3 Kakux-nnbo
A0NOAHUTENBHBIX CTPAaXOBOK UKW ONNarT.

Ecnm Bbl nnoxo ceba yyscTeyeTe, 6oneete nan Bam HyxeH peuent
—obpaTtutecs 8 ByaHWIA AeHb B rOCYAAPCTBEHHYO NONUKAUHUKY.
Mo3BoHUTE B CNPaBOYHYIO CAYKOY ANA nauueHToB no TenedoHy

800 190 590 (MHPOPMALMA HA YKPAMHCKOM U PYCCKOM A3blKax).

Mpu NnoXom camoYyBCTBMM B BeYepHee u HoyHoe Bpemsa (c 18:00

A0 8:00), a TaKkKe B BbIXOAHbLIE MW NPa3AHMYHbIE AHM, T. €. B Hepabouyee
Bpemsa NOAMKAWHKUK, Bbl NOAYy4YUTE KOHCYNbTALMIO Bpaya No TenedoHy.
Mo3soHUTE Ha Tenennatopmy NepBoOro KOHTaKTa No TenedoHy

800 137 200 (MHPOpMaLMA HA YKPANMHCKOM M PYCCKOM A3bIKax).

Bonee nogpobHas MHbOpmauna Ha cailTe www.nfz.gov.pl.

5 0BPA30BAHME

Baw pebeHoK B BO3pacTe 7-18 net umeeT npaeo Ha becnaatHoe obyyeHune
B NONLCKOW WKone. No3soHuTe no TenedoHy 22 34 74 708 nnu HanuwuTe
MMCBMO Ha aapec 3NeKTPOHHOI noyTel ukraina-szkola@mein.gov.pl.

G rasoTA

Bbl moxeTe neranbHo pabortats B MNonbLwe.

3ainguTe Ha oferty.praca.gov.pl (caidT AocTyneH Ha YKPauHCKOM W
PYCCKOM A3bIKax) nan no3soHuTe no TenedoHy 19524 (uHbopmauma
Ha PYCCKOM A3bIKe).

TenedoHbl SKCTPEHHbIX CAYHKD AKTYanbHy MHGOpMaUMIO Ha
B lNonbuwe: YKPAWUHCKOM A3bIKe MOMKHO HalTK

noanumua — 997 Ha cauTe: www.ua.gov.pl

noMapHaa oxpaHa — 998

CKOpasA MeaMUMHCKaA Nnomollb — 999
€BPONencKuin Homep cnybbi
3KCTPEHHOM nomolm — 112

MamaATra no coctoaHuo Ha 3.03.2022 r.,
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1 nicns NEPETMHY KOPOOHY i

AKwWwo T He maew ge HovyeaTu, T ronogHuin, Tobi noTpibHa meguyHa
A0NoMora, To Biapasy nicha NnepeTuHy KOpAOHY 3BepTanca B
MpuimanbHU NYHKT. Tam OTPUMAELL HEBIAKNAAHY AONOMOrY WoA0

TUMYaCcOBOro PO3MILLEHHA,

Xapuis,

nepLwwoi meguuHol 4ONOMOTHU.

Homep tenedpony 47 721 75 75 (morkews po3moBnaTH ykpaiHCbKoo abo
POCIHCBKOK)

2 NETANI3AUIA NEPEBYBAHHA

Akwo Tobi He noTpibHa TepmiHoBa gonomora i B Tebe € ge cnatu, Toai Tobi
He NoTpibHo peecTpyBaTuca B MNpuitmanbHOMY NyHKTI abo pe-Hebyab we. Tn
MOMelW Biapasy ixaTu 40 CBOTO NYHKTY NPM3HaYeHHA No BCii Monbuui.

Y Uit BUHATHOBIN cuTyauil Hemae 0boB’'A3KY KapaHTUHY yepe3 COVID-19.

Moku wo Tobi He noTpibHO A0AATKOBO NeraniayBaTv CBOE nepebyBaHHA
Yu NoaaBaTH byab-AKi 3aABKM — WITaMN ¥ NACNOPTI YX AOBIAKA, BUAAHI
nonbcbKoo MpukopaoHHOW caywbor npu 8'i34i Ao Nonbui 3 24 nwTOro
2022 poRy, € AOCTaTHIMK AOKYMeEHTamMu, Aki Tobi noTpibHi.



4 MEAWYHA ONIKA

Y Tebe € 6e3KOWTOBHWIA AOCTYN A0 NOALCLKOT MeaUYHOT CnyKbu Ha TUX
CaMMX YyMOBaXx, Wo 1 y rpomagan MNonbuwi, 6e3 6yab-AKKMX A0AATKOBUX
CTpaxyBaHb abo nnatu.

AKwo noraHo cebe novyeaew, xsopiew, Tobi noTpibeH peuent —ign

B pobounii aeHb B nybaivHY NnonikniHiky. 3atenedoHyi Ha IHbopmauitHy
AiHi0 ana nauieHTie 3a Homepom 800 190 590 — moxew po3MOBAATH
YKPaiHCbKOO 2abo pOCIMCLKOKD.

AIkwo 6yaew noraHo cebe noyysaty BeeYepi i BHoui (3 18:00 oo 8:00)
abo y BuxigHi, abo ceATKOBI AHI, TO6TO B HEPOOOYMIA YAC NONIKAIHIKK,
OTPMMAELW KOHCYNbLTALO nikapAa no tenedoHy.

3atenedoHyin Ha Tenennatdopmy NEPLUOTrO KOHTaKTY 338 HOMEPOM

800 137 200 — moel po3MOBAATH YKPATHCLKO abo pocitcbKo.

binbwe 3Halgew Ha caitti www.nfz.gov.pl.

5 ocsita

TBOA AUTHHA BiKOM 7-18 poKiB Mae NnpaBo Ha Be3KOLWTOBHE HAaBYaHHA
B NONbLCbKIN WKoni. 3aTenedoHyit Ha Homep 22 34 74 708 a60 HanUwK
eNeKTPOHHOro nucta Ha agpecy: ukraina-szkola@mein.gov.pl

G roso1A

Moelww neransHo npautosaTy B Moabuwi. 3aian Ha oferty.praca.gov.pl
— CaWT AOCTYNHWIA YKPAiHCbKOK Ta pPOCiACbKOK MmoBamM, abo
3aTtenedoHyi 33 Homepom 19524 — TyYT NOPO3IMOBANAELL POCIMCHKOD.

TenedoHKW EKCTPEHOIT 4ONOMOTH AKTyanbHy iHbopmaLio
8 MonbLuy: YKpaiHCbKOIO MOBOIO 3HaaeLl
Monivis — 997 Ha cauTi: www.ua.gov.pl

MoerHa cnyxba — 998

Lisnaxa sonomora — 999
EBpONencbKMin HOMEp eKCTPeHo!

nonomorun — 112
JucTieka cTBopeHa cTaHoM Ha geHe 3.03,2022 p.




