Trzy medale zawodnikéw KS Taekyon na
Pucharze Polski w Olsztynie

W dniach 11-12.12.2015 r. w Olsztynie odbyt sie ostatni w tym roku turniej
Taekwondo Olimpijskiego rangi Pucharu Polski. Turniej niezwykle wazny
poniewaz wyniki uzyskane na tych zawodach liczone beda juz do rankingu
przysztorocznego Polskiego Zwigzku Taekwondo Olimpijskiego.

W turnieju wystartowata 3 osobowa reprezentacja juniordéw KS Taekyon w
sktadzie. Oliwia Perczynska, Sylwia Marcinkowska i Bartosz Duszyniski.
Pierwszy do walki przystgpit Duszek. Bartek do tej pory najwieksze sukcesy
odnosit w kategorii kadetdéw. To miat by¢ debiut w kategorii junioroéw.
Przeciwnikiem by* zawodnik z Opolskiego Klubu Taekwondo Filip Maksymczuk.
Przeciwnik prébowat wywrzeé¢ na Bartku wrazenie atakujac od pierwszej chwili
agresywnie kopnieciami obrotowymi. Jednak nie wywarto to wiekszego wrazenia
na Duszku, ktéry kontrolowatl pojedynek i ostatecznie wygrat 5:3. W kolejnym
pojedynku o finat* przeciwnikiem byt Mateusz Szczesnowski z UKS Koryo Mszana
Dolna. Takze do nie dawana kadet, uczestnik tegorocznych Mistrzostw Europy
Kadetéw. Ostatni pojedynek z tym zawodnikiem skonczyt sie przegrana przez
Bartka przed czasem na Pucharze Polski w Krynicy. 0d tego czasu jednak Bartek
wykonat duza prace treningowg. Dobrze opracowana taktyka i konsekwentne jej
stosowanie doprowadzito, Zze po dwéch rundach wynik byt 4:4. W trzeciej
rundzie jednak przeciwnik trafit na gtowe zdobywajgc 3 punkty. Bartek chciat
bardzo szybko odrobi¢ strate i ,na podpaleniu” ruszyt do przodu. Przeciwnik
wtasciwie na to czekat. Zaprocentowato doswiadczenie zdobyte na imprezach
miedzynarodowych. Niestety Duszek przegrat 4:11. Ostatecznie zdobyt brazowy
medal.

Nastepna do walki ruszyta Sylwia. Sylwia trenuje najkrécej z catej tréjki. Do
tej pory nie udato jej sie zaliczy¢ znaczgcego sukcesu. W pierwszym pojedynku
zmierzyta sie z 0Olgg Szostak z UKS 5-tka Leszno. Mimo poczatkowej tremy
Sylwia zaczeta sie rozkreca¢ z kazdg sekundg walki. Szybko uzyskata przewage
i caty czas ja powiekszata. Po drugiej rundzie prowadzita juz 15:8. Zaczeta
juz sie wyraznie cieszy¢ z wygranej ale po zdyscyplinowaniu stownym przez
trenera do trzeciej rundy wyszta takze skoncentrowana na tyle ze nie stracita
zadnego punktu a swdj dorobek punktowy powiekszyta do 21. Pojedynek zakonczyt
sie przed czasem. Nastepng przeciwniczka byta Zuzanna Bambrowicz z Klubu
Biate Tygrysy Jarocin. Przeciwniczka zdecydowanie bardziej doswiadczona i
utytutowana od Sylwii. Niestety Sylwia przegrata ten pojedynek przed czasem
4:16.

Ostatnia do walk przystgpita Oliwka. Pierwszg przeciwniczkg byta Wiktoria
Osinska z UKS G-8 Warszawa Bielany. Oliwka miata dos¢ diugo przerwe w
startach bo od wrzesnia nie walczyta. Byto to widoczne szczegdélnie w
pierwszej rundzie pojedynku. Ostatecznie zwyciezyta 6:4 ale walka nie
nastrajata optymistycznie przed kolejnymi pojedynkami. Na szcze$cie ta walka
byta pewnym przetarciem przed kolejnymi pojedynkami. W walce o finat
przeciwniczka byta Aleksandra Mikulicz z KS Start Olsztyn. Na szczeS$cie
oliwka nie walczyta juz tak zachowawczo jak w pierwszym pojedynku. Bardzo


https://powiat.sierpc.pl/trzy-medale-zawodnikow-ks-taekyon-na-pucharze-polski-w-olsztynie/
https://powiat.sierpc.pl/trzy-medale-zawodnikow-ks-taekyon-na-pucharze-polski-w-olsztynie/

dobrze taktycznie przygotowata sie do walki i zaczeto to przynosi¢ efekty.
Kilka punktéw zdobytych w ataku pozwolity ustawi¢ sie na kontre i punktowac
btedy przeciwniczki, ktéra bezradnie atakowata z coraz wiekszym zacieciem co
skutkowato btedami w obronie. Oliwka bardzo pewnie zwyciezyta 11:2. W finale
przeciwniczka byta kolejna zawodniczka ze Startu Olsztyn Natalia Nikliborc —
uczestniczka tegorocznych Mistrzostw Swiata Kadetéw. Niestety w tej walce
Olsztynianka byta zdecydowanie lepsza od Oliwki. Juz po 10 sekundach walki
byto 0:6. Oliwka ulegta w finale przeciwniczce z Olsztyna i ostatecznie
zdobyta srebrny medal.

Dobry wynik naszych zawodnikéw to efekt dobrej, ciezkiej pracy na treningach.
Cho¢ to mtodzi zawodnicy to jednak cieszy, ze bardzo profesjonalnie podchodza
do treningu. Nieobecnos$¢, jednej z tych trzech oséb na treningu to po prostu
rzadkos¢. Profesjonalnie tez podchodza do samego startu w zawodach. Mocno
skoncentrowani na starcie, rozgrzewka przeprowadzona w odpowiednim czasie
przed walka itp. Duza wygoda dla trenera poniewaz pozwala tez skupi¢ sie na
innych waznych rzeczach zwigzanych na przyktad z obserwacja przeciwnikéw i
ustalaniem taktyki.

Teraz przed nami kolejna edycja Pucharu Polski w Kérniku w Wielkopolsce juz
16 stycznia. Termin tych zawoddéw jest niezbyt fortunny dla nas poniewaz
przerwa Swigteczno-noworoczna powoduje, ze nie mamy gdzie trenowa¢. Problemem
tez bedg Srodki finansowe poniewaz nie ruszg jeszcze zadne dotacje na 2016
rok ale akurat z tym problemem borykaja sie wszystkie Kluby w kraju.



