Spotkanie dla Sottystek 1 Kobiet z Rad

Soteckich



https://powiat.sierpc.pl/spotkanie-dla-soltystek-i-kobiet-z-rad-soleckich/
https://powiat.sierpc.pl/spotkanie-dla-soltystek-i-kobiet-z-rad-soleckich/

SOLTYSKA, KOBIETA DO ZADAN SPECJALNYCH'!

19.11.2023- od godz. 10:00
SPOTKANIE REGIONALNE

W PROGRAMIE:

ROZOWY PATROL:

spotkanie edukacyjne “Profilaktyka raka piersi i rola wczesnego

wykrywania”
- poznasz zasady profilaktyki nowotworowej
- otrzymasz rzetelne zrodto informacji
- hauczysz sie prawidtowego samobadania piersi

WARSZTATY:

““Hart ducha czyli jak wzmacnia¢ siebie pomimo porazek” -

prowadzaca - Monika Siemion

WARSZTATY:

Pielegnacyjno-kosmetyczne: ,,Swiadoma pielegnacja dla kobiet "
- prowadzaca - Matgorzata Orzechowska-Chilimoniuk

DATA: 19.11.2023 w godz: 10:00- 16:00
MIEJSCE: Gmina Stare Babice, Siedziba OSP
SA Borzecin Duzy, ul. Warszawska 828
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ZAPISY: e-mail: soltys.zalesie@stare-babice.pl
TEL: 602 657 237




SOLTYSKA, KOBIETA DO ZADAN SPECJALNYCH !

SPOTKANIE REGIONALNE

18.11.2023- od godz.10:00

W PROGRAMIE

Szkolenie z kompetencji migkkich m.in. :

Test osobowosci liderskiej

Budowanie zespotu i delegowanie zadan
Podtrzymywanie radosci wspolnego dziatania
Kreatywnosc¢ i myslenie niekonwencjonalne
Presja czasu, prokrastynacja, stres

Radzenie sobie w trudnych sytuacjach
Krytyka, nieprzyjazne komentarze, hejt...
reagowac, czy odpuscic?

Jak pracowac z grupami nieprzekonanymi?
Przeciwdziatanie polaryzacji

Wypalenie - syndrom spoteczniczki, czy efe
uboczny pracy skutecznej liderki?

Szkolenie poprowadzi Grazyna Jalgos-Debska  wamocnione
- ogolnopolska ekspertka od soteckich spraw *.0 sotTYSKI
DATA: 18.11.2023 w godz: 10:00- 18:00

MIEJSCE: Gmina Stare Babice, Siedziba OSP
Borzecin Duzy, ul. Warszawska 828

ZAPISY: e-mail: soltys.zalesie@stare-babice.pl
TEL: 602 657 237




