Sport i sztuki walki w treningu
samoobrony

Dnia 2 marca 2017 roku w Swietlicy Internatu przy Zespole Szkét
nr 1 odbyty sie kolejne zajecia teoretyczno — praktyczne w
ramach Akademickiej Sieci Wiedzy i Innowacji — projektu
realizowanego w naszej szkole przy wspéipracy z Wyzsza Szkoia
im. Pawta Wtodkowica w Ptocku.

Tym razem na spotkanie z mtodziezg przyjechat dziekan Wydziatu
Wychowania Fizycznego SWPW w Ptocku doc. dr Jan Harasymowicz —
doktor nauk o kulturze fizycznej, trener judo, pitki noznej 1
unifight, instruktor karate, szermierki i1 samoobrony, zastuzony
dziatacz AZS Warszawa, jeden z zatozycieli Polskiego Zwigzku
Karate.

Pan Jan Harasymowicz dzieli* sie z uczniami swoim bardzo bogatym
doswiadczeniem zyciowym, ktére nabywat zardéwno w Polsce — jako
wyktadowca uniwersytecki, dziatacz sportowy, redaktor naczelny
czasopisma ,Sport, Nauka i Technika”, jak 1 pracujac przez 20
lat w Meksyku, miedzy innymi jako doradca ministra sportu.
Opowiadat*a jak szkolit* treneréw, zawodowych futbolistoéw,
zawodnikow judo i taekwondo oraz aktordéw. Wiele chwytow
prezentowat na modelach. Okazato sie, ze Gos¢ posiada nie tylko
ogromng wiedze z dziedziny sztuk walki, ale takze sam jest
mistrzem tychze sztuk.

Byto to bardzo wartosSciowe spotkanie promujgce zdrowy, sportowy
styl zycia.
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