Ruszyt program bezptatnej pomocy
psychologicznej dla mieszkancow
wojewddztwa mazowieckiego.

Mieszkancy wojewddztwa mazowieckiego mogg bezptatnie uzyskacd
wsparcie psychologiczne w ramach dedykowanej dla nich grupy
wsparcia, dostepnej na platformie GrupaWsparcia.pl. Z pomocy
bedzie mégt skorzystaé¢ kazdy mieszkaniec wojewddztwa (bez
wzgledu na wiek) potrzebujacy wsparcia i chcacy zadbad¢ o swoja
kondycje psychiczng.

Jak dziata platforma?

Na platformie mozna bezptatnie 1 catkowicie anonimowo — bez
konieczno$ci przedstawiania sie i pokazywania twarzy — podzielid
sie swoim problemem i otrzymad realng pomoc. Uzytkownik dzieli
sie tylko tymi informacjami, ktdore uzna za stosowne. Po
zalogowaniu sie uzytkownik moze porozmawia¢ z osobami, ktdre
majg podobne dosSwiadczenia i takze chciatyby przezwyciezyé swoje
stabosci.

Portal umozliwia dotgczanie do juz istniejagcych grup wsparcia, a
takze tworzenie nowych, skupiajacych ludzi potgczonych wspdolnym
problemem i checig radzenia sobie z nim. W dedykowanej grupie
dla mieszkancéw wojewddztwa mazowieckiego dla uzytkownikéw
dostepna jest pomoc dosSwiadczonego psychoterapeuty
wspbéipracujgcego z Fundacjg ADRA Polska.

Aby moéc skorzystac¢ ze wsparcia psychologicznego wystarczy
zalogowa¢ sie na portal GrupaWsparcia.pl oraz dotgczyc do
dedykowanej grupy wsparcia dla mieszkancéw wojewddztwa
mazowieckiego. Dodatkowo, aby utatwié rejestracje i korzystanie
z portalu, uruchomiona zostata specjalna infolinia. Mieszkancy
mogg z niej skorzystac¢ dzwonigc pod

nr. tel. 790 796 718.

Link do grupy wsparcia dla mieszkancéw wojewddztwa mazowieckiego
znajduje sie tutaj:
https://grupawsparcia.pl/portal/grupy/15/wojewodztwo-mazowieckie
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