Program ,,Opieka wytchnieniowa’’' —
edycja 2022 finansowany ze Srodkow
Funduszu SolidarnosSciowego

W roku 2022 Powiat Sierpecki realizuje zadanie publiczne w ramach resortowego
Programu Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej ,Opieka wytchnieniowa” -
edycja 2022 finansowany z $rodkéw Funduszu Solidarnos$ciowego.

Kwota dofinansowania wynosi: 48 960,00 zt
Catkowita wartos¢ wynosi: 48 960,00 zt

Liczba osdéb bioracych udziat w Programie — 1 opiekun dziecka oraz 4 opiekunéw
os6b ze znacznym stopniem niepetnosprawnosci badz réwnowaznym.

Celem programu jest uzyskanie doraZnej, czasowej pomocy w formie ustugi
opieki wytchnieniowej. Opieka wytchnieniowa ma za zadanie odcigzenie cztonkéw
rodzin lub opiekundéw poprzez wsparcie ich w codziennych obowigzkach lub
zapewnienie czasowego zastepstwa. Dzieki temu wsparciu osoby zaangazowane

na co dzien w sprawowanie opieki dysponowa¢ bedg czasem dla siebie,

ktéry beda mogty przeznaczy¢ na odpoczynek i regeneracje, jak réwniez

na zatatwienie niezbednych spraw. Ustuga opieki wytchnieniowej to réwniez
czasowe zapewnienie opieki osobie z niepetnosprawnosciag, gdy nie moze jej
sprawowa¢ opiekun, np. z uwagi na zdarzenie losowe.

Z ustugi opieki wytchnieniowej moze skorzystaé¢ cztonek rodziny lub opiekun
zamieszkujacy we wspélnym gospodarstwie domowym i sprawujgcy catodobowa
opieke nad osoba niepetnosprawna wymagajaca wysokiego poziomu wsparcia,
ktéra jest:

e dzieckiem z orzeczeniem o niepetnosprawnosci, lub

* osoba posiadajgca orzeczenie o znacznym stopniu niepetnosprawnosci
albo orzeczenie traktowane na réwni z orzeczeniem o znacznym stopniu
niepetnosprawnosci

Ustugi w ramach opieki wytchnieniowej obejmuja m.in.:

e udzielanie pomocy w podstawowych czynno$ciach zyciowych tj. m.in.: pomoc
w spozywaniu positkéw lub karmienie, o ile wymaga tego stan zdrowia,
pomoc w ubieraniu, zmiana odziezy, bielizny osobistej,

e wykonywanie podstawowych niezbednych czynnosci pielegnacyjnych
i higienicznych tj. m.in.: zmiana pieluch — majtek, podktaddéw, o ile
wymaga tego stan zdrowia, pomoc w dotarciu do toalety, higiena
po zatatwieniu potrzeb fizjologicznych,

e organizowanie czasu wolnego tj. m.in.: spacery, wspdlne zabawy, czytanie
ksigzek, gry planszowe, zajecia edukacyjne, zajecia terapeutyczne.

Program jest finansowany przez Ministerstwo Rodziny i Polityki Spotecznej
ze srodkéw Funduszu Solidarno$ciowego. Udziat w programie oséb jest
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catkowicie nieodptatny.

Z trescig programu, w tym z warunkami uczestnictwa w programie mozna
zapoznac¢ sie pod adresem: https://niepelnosprawni.gov.pl lub
http://www.pcprsierpc.bip.org.pl
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