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WOJEWODZTWO MAZOWIECKIE

Powiadomienie o przekroczeniu poziomu informowania
dla pylu zawieszonego PM10 w powietrzu

INFORMACJE O PRZEKROCZENIU POZIOMU INFORMOWANIA

Wystapienie przekroczenia poziomu informowania (100 pg/m™)

P i -
agroZenie dla pylu zawieszonego PM10 w powietrzu.

Data wystapienia 01.03.2022 r. (godz.00.00-24.00)

Przekroczenie poziomu informowania wystapito na stacji:
Stezenia dobowe pylu |
rawieszonego PM10 Zyrardow, ul. Roosevelta 2,

. MzZyraRoosev
na stacjach

J Wartoéé przekroczenia sredniodobowa: 136,8 pg/m’®

Obszar preekroczen poziomu informowania obegjmowal powiaty:

C kroczeni i 2o
Obsac prackeiczenis zyrardowski i grodziski

Liczba mieszkancow obszaru, na ktorym wystapilo przekroczenie

Ludnos¢ narazona : : ; .
poziomu informowania: 172 tys. osob

* Warunki meteorologiczne utrudniajgce rozprzestrzenianie sig
ranieczyszezen woosyluagii wzmozonej emisji 7 sektora

Przyczyny bytowo-komunalnego,
+ Oddzialbywanie emisji zwigzane] z intensywnym ruchem
pojazdow w centrium miasta.
INFORMACJE O GRUPACH NARAZONYCH
o osoby cierpiace z powodu przewleklych chorob serca
(zwlaszeza niewydolnosc serca, choroba wieicowa),
Wrazliwe grupy o osoby cierpigece z powodu przewleklych chordb ukladu
ludnosci oddechowego (np. astma, przewlekla obturacyjna choroba

pluc),
+ osoby starsze, kobiety w cigZzy oraz male dzieci,
+ osoby z rozpoznang choroba nowotworows oraz ozdrowiency.

Osoby cierpigece 2 powodu chorob serca moga odczuwac
pogorszenie samopoczucia np. uczucie bolu w klatce piersiowej,

Mozliwe negatywne T

skutki dla zdrowia
Osoby cierpigce z powodu  przewleklych chorob  ukiadu
oddechowego  moga  odcruwaé  przejsciowe  nasilenie




dolegliwosci, w tym kaszel, dyskomfort w klatce piersiowej,
nasilenie si¢ objawdw atakow astmy,

Podobne objawy mogg wystgpic rowniez u osob zdrowych.
W okresach wysokich stezenn pylu zawieszonego w powletrzu
#wicksza si¢ ryzyko infekeji drog oddechowych,

Zalecane srodki
ostroznodci w czasie
wystepowania stgzen
pylu zawieszonego
PM10
przekraczajacych
poziom infermowania

W przypadku nasilenia objawow chorobowych (dusznosé, kaszel,
$wisty) zalecana jest konsultagja z lekarzem.

Zaleca sie rowniez:

—zwigkszenie nadzoru nad osobami przewlekle chorymi, w tym
niepelnosprawnymi,

~prowadzenie szerokie] edukacji adresowanej przede wszystkim
do uczniow szkol podstawowych, srednich oraz ich prawnych
opickundéw, dotyezaeej problemu zanicczyszeronego powictrza
oraz mozliwych zachowan 1 czynnosci zmnigjszajacych ryvzyko
narazenia na wysokie stgzenia zanieczyszczen w tym pviu
zawieszonego,

—biezace sledzenmie informacyi o danych pomiarowych ze
stacjithitp://powietrze. gios.gov.pl/pip/current)
i prognoz Zmian zanieczysaczenia
(http:/powietrze.gios. gov.pl/pipfairPollution)

powietrza

INFORMACJE ORGANIZACYINE

Data wydania

02.03.2022 r. godz. 9:00

Podstawa prawna

Ustawa z dnia 27 kwietnia 2001 r. Prawo ochrony srodowiska
(Dz. U, 2 2021 r. poz. 1973 z pézn. zm.)

rozporzadzenie Ministra Srodowiska z dnia 24 sierpnia 2012 r.
zmicniajgee rozporzgdzenic w sprawie poziomow nicktorych
substancji w powietrzu (Dz. U. 2021 r. poz. 845)

Panstwowy Monitoring Srodowiska — dane z systemu

Zrodia danych monitoringu jakosci powietrza Glownego Inspektoratu Ochrony
Srodowiska
SOS—. Departament Monitoringu  Srodowiska Glownego  Inspekioratu

Ochrony Srodowiska

Publikacja

h

ttps://powietrze.gios.gov.pl/pip/rwms/7/foverruns/0




WOJEWODZTWO MAZOWIECKIE

POZIOM 2
Powiadomienie o ryzyku wystapienia przekroczenia
poziomu informowania dla pylu zawieszonego PM10 w powietrzu

INFORMACJE O RYZYKU PRZEKROCZENIA POZIOMU INFORMOWANIA

Ryzyko wystgpienia przekroczenia poziomu

Zagrozenie informowania (100 pg/'m’)  dla  pyh
zawieszonego PM 10 w powietrzu.
Data wystapienia (12.03.2022 r. godz. 9.00

Od godz. 9.00 dnia 02.03.2022 .

rRewidymany cms frwunis ryryks do godz. 24.00 dnia 02.03.2022 1.

* Warunki meteorologiczne  utrudniajgee
roZprzestrzenianie sig zanieczyszezen w
sytuacji wzmozong] emisji 2z sektora

Przyczyny
¢ bytowo-komunalnego.

¢ Oddzialywanie  emisji  zwigzang] 2

drialalnoscia zakladéw preemyslowych.

Obszar ryzyka wystapienia przekroczenia  poziomu informowania dla pylu
zawieszonego PM10

Prognozowane na dzien 02.03.2022 r. przekroczenie poziomu informowania dla pylu PM10
obejmuje powiaty: otwocki, Zyrardowski i grodziski

Ludno$¢ narazona na ryzyko wystapienia przekroczenia poziomu informowania dla
pylu zawieszonego PMI10

Ludnoé¢ zamieszkujaca obszar, na ktérvm w dniu 02032022 r. istnieje ryzyvko
przekroczenia poziomu informowania dla pyha zawieszonego PM10: ok. 297 tys. osob.

INFORMACJE O ZAGROZENIU

+ osoby cierpigce z powodu przewleklych chorob sercowo-
naczyniowych (zwlaszeza  niewydolnosé  serca, choroba

wiencowa),
Wrailiwe grupy s osoby ciempigece z powodu przewleklych chorob ukladu
ludnosci oddechowego (np. astma, przewlekla obturacyjna choroba
phuc),

» osoby starsze, kobiety w cigzy oraz dzieci,
» osoby 7 rozpoznang chorobg nowotworows oraz ozdrowiency.

Osoby cierpigce 7z powodu chordb serca moga odcruwal
pogorszenie samopoczucia np. uczucie bolu w klatce piersiowe;,
brak tchu, znuzenie.

Osoby  cierpigee z powodu  przewlekltyeh  chordb  ukladu
oddechowego  moga  odezuwadé  przejsciowe  nasilenie
dolegliwosel, w tym kaszel, dyskomfort w klatce piersiowej.
nasilenie sig objawdow atakow astmy.

Mozliwe negatywne
skutki dla zdrowia




Podobne objawy moga wystapic rowniez u osob zdrowych.
W okresach wysokich stgzen pylu zawieszonego w powietrzu
zwicksza sig ryzyko infekeji drog oddechowych.

Lalecane srodki
ostroznosci

Ogol ludnosei:

- rozwaz ograniczenie Intensywnego wysitku fizycznego na
zewnatrz jesli odczuwasz pieczenie w oczach, kaszel lub bol
pardla,

- pgranicz wietrzenie pomigszezen,

- unikaj dzialan zwigkszajacvch zanieczyszczenie powietrza, np.
palenia w kominku, piecyku kominkowym, piecyku ozdobnym.

Wrazliwe grupy ludnosci:

- ogranicz przebywania na otwartej przestrzeni,

- ogranicz intensywny wysilek fizvezny na zewnagirz,

- nie zapominaj o normalnie przyjmowanych lekach,

- osoby z astma mogg czeSciej odezuwad objawy (dusznos,
kaszel, Swisty) i potrzebowad swoich lekdw czescie] niz
normalnie,

W preypadku nasilenia objawow chorobowych zalecana jest

konsultacja z lekarzem.

Zaleca sie rowniez:

- zwigkszenie nadzoru nad osobami przewlekle choryvmi, w tym
niepelnosprawnymi,

- prowadzenie szerokiej edukacji adresowanej przede wszystkim
do uczniow szkol podstawowych, Srednich oraz ich prawnych
opiekundw, dotyczgee] problemu zanieczyszezonego powietrza
oraz mozliwych zachowan 1 czynnosci zmnigjszajacych rvzyko
narazemia na wysokie stgZenia zanieczyszezen w tym pylu
zawieszonego,

- biezgee sledzenie informacji o danych pomiarowych ze stacj
(http://powietrze. gios.gov.pl/pjp/current)

i prognoz Zmian ZANIECLYSZCZEN1a powietrza
(http://powietrze. gios. gov.pl/pip/airPollution)

DZIALANIA ZMIERZAJACE DO OGRANICZENIA PRZEKROCZEN

Lakres dzialan
kritkoterminowych

e zakaz korzystania z mstalacji do spalania biomasy drzewnej
(kominkow, piecykow kominkowych, piecykow ozdobnych);
nie dotyczy, gdy jest to jedyne zrodlo ciepla lub gdy do lokalu
nie jest dostarczana energia elektryczna wskutek awarii,

= zalecenice korzystania 2 komunikacji migjskiej/gminnej zamiast
komunikacji indywidualnej,

e zrasFanie pryzm materialow sypkich, znajdujacych si¢ na
otwartej przestrzeni w celu wyeliminowania pylenia,

s kontrole palenisk domowych w zakresie przestrzegania zakazu
spalania odpadow,

* kontrole w zakresie przestrzegania zakazu palenia odpadow
biogennych (lisci, galezi, trawy), w ogrodach oraz na innych
obszarach zieleni.

[




s kontrole pojazdow pod katem jakosci spalin,
¢ kontrole czystosel  drog  wyjazdowych 2z terendw
prowadzonych inwestycji (budow).

INFORMAC]JE ORGANIZACY JNE

Data wydania

02.03.2022 r. godz. 9.00

Podstawa prawna

» Ustawa z dnia 27 kwietnia 2001 r. Prawo ochrony Srodowiska
(Dz. U, z 2021 r. poz. 1973 z pdin. zm.)

e rozporzadzenie Ministra Srodowiska z dnia 24 sierpnia 2012 r.
zmieniajace rozporzadzenie w sprawie poziomow niektorych
substancji w powietrzu (Dz. U, 2021 r. poz. 845)

e Panstwowy Monitoring Srodowiska — dane z systemu

Zrodia danych monitoringu  jakosei  powietrza  Glownego  Inspektoratu
Ochrony Srodowiska
o . Departament Monitoringu Srodowiska Gléwnego Inspektoratu
pracowanie : 3
Ochrony Srodowiska
Publikacja https://powietrze.gios.gov.pl/pip/rwms/7/overruns/0

Wazir powiadomienia do systemu RSO

Tytul

Uwaga! SMOG

Skrit

W dniu 02.03.2022 r. na czesci woj. mazowieckiego
istnieje ryzyke wystgpienia przekroczenia poziomu
informowania dla pylu PM10 (100 pg/m*).

Tresé calego powiadomienia Prognozowane przekroczenie obejmuje obszar powiatdw:

otwockiego, zyrardowskiego i grodziskiego.

Zrezygnuj ze spacerow. Jesli mozesz, zostan w domu,
Ogranicz wietrzenie pomieszczent. Chron dzieci, osoby
starsze, kobiety w cigzy.

Obowiazuje  Cig  zakaz  rekreacyjnego  palenia
w kominkach.




