PodsumowalisSmy projekt ,,Czas na
aktywnos¢ i1 wspdélne dziatanie”, ktory
zostat realizowany przez Regionalne
Centrum Edukacji Ekologicznej w Ptocku
w partnerstwie ze Starostwem
Powiatowym w Sierpcu i Dziennym Domem
Seniora w Szczutowie

Projekt ten byt wieloetapowy i miat na celu rozwijanie i stworzenie warunkoéw
do realizacji aktywno$ci spotecznej senioréw, promowanie wolontariatu oraz
integracje miedzypokoleniowg seniordéw z ludZmi mtodymi. Dziatania byty
adresowane do os6b 60+ i oséb mtodych z terenu powiatu sierpeckiego.

Uczestnicy z terenu gminy Mochowo wzieli udziat* w trzech warsztatach
wyjazdowych.

W pierwszym etapie udali sie do miejscowosci Ostrowy w gminie Gozdowo,
gdzie wzieli udziat w warsztatach organizowanych przez Stowarzyszenie
Wspierania Inicjatyw Lokalnych ,Nasze Ostrowy” pt. , Zagubione Skarby”.

Na podopiecznych czekato mnéstwo atrakcji m.in. pokaz wypieku chleba, ziotowy
ogrodek oraz wierzbowy labirynt.

Nastepnie uczestniczy udali sie takze do o$rodka Stowarzyszenia
Ekologiczno-Kulturalnego ,,ZIARNO” w Grzybowie koo Ptocka, gdzie wzieli
udziat w warsztatach wypieku chleba, zajeciach z wycinankarstwa sannickiego
oraz warsztatach robienia Swiec z wosku pszczelego.

Trzecie spotkanie odbyto sie w Muzeum Wsi Mazowieckiej. Byty to warsztaty
fotograficzne pod nazwa: ,Méj aparat to wszystko potrafi” potaczone z sesja
fotograficzngh™,

Ponadto w ramach projektu zakupiono ozdobne tuje, krawezniki, geowtdknine,
zreby w kolorze zéttym, a takze 300 metrdow weza kropelkowego w celu dokonania
nasadzen i poprawy estetyki gminnego stadionu sportowego w miejscowosci
Mochowo Parcele.™ "

Wszyscy uczestnicy projektu otrzymali certyfikaty ukonczenia projektu,
portrety z sesji fotograficznej i drobne upominki.

Przygotowaniem i realizacjg prac na stadionie zwigzanymi z poprawg wizualng
stadionu zajat sie lokalny gminny klub sportowy *%'SPARTA Mochowo, ktéry wraz
sympatykami zajmuje sie wykonaniem wszystkich prac ziemnych

Dziekujemy wszystkim uczestnikom za wspaniaty czas! I planujemy kolejne
twércze dziatania dla mieszkancéw naszego powiatu =

#PowiatSierpecki #Mochowo #Seniorzy #Wolontariat



https://powiat.sierpc.pl/podsumowalismy-projekt-czas-na-aktywnosc-i-wspolne-dzialanie-ktory-zostal-realizowany-przez-regionalne-centrum-edukacji-ekologicznej-w-plocku-w-partnerstwie-ze-starostwem-powiatowym-w-sier/
https://powiat.sierpc.pl/podsumowalismy-projekt-czas-na-aktywnosc-i-wspolne-dzialanie-ktory-zostal-realizowany-przez-regionalne-centrum-edukacji-ekologicznej-w-plocku-w-partnerstwie-ze-starostwem-powiatowym-w-sier/
https://powiat.sierpc.pl/podsumowalismy-projekt-czas-na-aktywnosc-i-wspolne-dzialanie-ktory-zostal-realizowany-przez-regionalne-centrum-edukacji-ekologicznej-w-plocku-w-partnerstwie-ze-starostwem-powiatowym-w-sier/
https://powiat.sierpc.pl/podsumowalismy-projekt-czas-na-aktywnosc-i-wspolne-dzialanie-ktory-zostal-realizowany-przez-regionalne-centrum-edukacji-ekologicznej-w-plocku-w-partnerstwie-ze-starostwem-powiatowym-w-sier/
https://powiat.sierpc.pl/podsumowalismy-projekt-czas-na-aktywnosc-i-wspolne-dzialanie-ktory-zostal-realizowany-przez-regionalne-centrum-edukacji-ekologicznej-w-plocku-w-partnerstwie-ze-starostwem-powiatowym-w-sier/
https://powiat.sierpc.pl/podsumowalismy-projekt-czas-na-aktywnosc-i-wspolne-dzialanie-ktory-zostal-realizowany-przez-regionalne-centrum-edukacji-ekologicznej-w-plocku-w-partnerstwie-ze-starostwem-powiatowym-w-sier/
https://powiat.sierpc.pl/podsumowalismy-projekt-czas-na-aktywnosc-i-wspolne-dzialanie-ktory-zostal-realizowany-przez-regionalne-centrum-edukacji-ekologicznej-w-plocku-w-partnerstwie-ze-starostwem-powiatowym-w-sier/
https://www.facebook.com/hashtag/powiatsierpecki?__eep__=6&__cft__[0]=AZXugJVmeR98iXt-oK9PNViMciHzQrkPq3Pb3PzxdRAe5OP48p4hMoVpXMvc1u3g24FIKw8ZsXC58Z2gbJeb1RaU15SrNlqYR9tTfwYJpE4EuOulsi7_s1Y_beeOFKAGdrOTE7_Hd73jRc35_bdeRfCk&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/mochowo?__eep__=6&__cft__[0]=AZXugJVmeR98iXt-oK9PNViMciHzQrkPq3Pb3PzxdRAe5OP48p4hMoVpXMvc1u3g24FIKw8ZsXC58Z2gbJeb1RaU15SrNlqYR9tTfwYJpE4EuOulsi7_s1Y_beeOFKAGdrOTE7_Hd73jRc35_bdeRfCk&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/seniorzy?__eep__=6&__cft__[0]=AZXugJVmeR98iXt-oK9PNViMciHzQrkPq3Pb3PzxdRAe5OP48p4hMoVpXMvc1u3g24FIKw8ZsXC58Z2gbJeb1RaU15SrNlqYR9tTfwYJpE4EuOulsi7_s1Y_beeOFKAGdrOTE7_Hd73jRc35_bdeRfCk&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/wolontariat?__eep__=6&__cft__[0]=AZXugJVmeR98iXt-oK9PNViMciHzQrkPq3Pb3PzxdRAe5OP48p4hMoVpXMvc1u3g24FIKw8ZsXC58Z2gbJeb1RaU15SrNlqYR9tTfwYJpE4EuOulsi7_s1Y_beeOFKAGdrOTE7_Hd73jRc35_bdeRfCk&__tn__=*NK-R

Podsumowalismy
projekt , Czas na
aktywnos¢ i wspdlne
dziatanie”, ktory
zostat realizowany
przez Regionalne
Centrum Edukacji
Ekologicznej w
Ptocku w
partnerstwie ze
Starostwem
Powiatowym w Sierpcu
i Dziennym Domem
Seniora w Szczutowie



https://powiat.sierpc.pl/wp-content/uploads/2020/11/126382531_4640241996050802_2207340575817180249_o.jpg
https://powiat.sierpc.pl/wp-content/uploads/2020/11/126379354_4640174199390915_8267099353962723716_n.jpg
https://powiat.sierpc.pl/wp-content/uploads/2020/11/126395536_4640174989390836_4957062910782229688_n.jpg
https://powiat.sierpc.pl/wp-content/uploads/2020/11/126507086_4640174849390850_8004597466077999492_n.jpg
https://powiat.sierpc.pl/wp-content/uploads/2020/11/126820617_4640174156057586_7682571147006069471_n.jpg
https://powiat.sierpc.pl/wp-content/uploads/2020/11/126604985_4640174869390848_6176264803891457933_o.jpg
https://powiat.sierpc.pl/wp-content/uploads/2020/11/126625632_4640174696057532_7440449157074795449_n.jpg
https://powiat.sierpc.pl/wp-content/uploads/2020/11/126458314_4640174496057552_744983909051956981_o.jpg

