Oferta Szkolen !!!!

Powiat Sierpecki i Liceum 0gdélnoksztatcgce im. mjra Henryka Sucharskiego w
Sierpcu zaprasza do udziatu w szkoleniach oraz warsztatach w ramach projektu
Lokalne 0Srodki Wiedzy i Edukacji na rzecz aktywizacji oséb dorostych w
ramach Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwéj 2014-2020
wspétfinansowanego ze Srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego.

Planowane szkolenia:

. podstawowy kurs komputerowy — obstuga MS Word 2016 na poziomie

podstawowym lub zaawansowanym, obstuga MS Excel 2016 na poziomie
podstawowym lub zaawansowanym oraz warsztaty z projektowania, tworzenia
i obrobki obrazéw w grafice 2D; grafiki komputerowej w biznesie
(wizytowki, papier firmowy, logo firmy, ulotka reklamowa, prezentacja,
obrébka zdjec¢ cyfrowych, tworzenie stron internetowych, projektu modelu
tréjwymiarowego firmy); praca z pakietem biurowym Microsoft Office 2016;

. kurs jezyka niemieckiego, ktéry ma pomdéc w nauce jezyka lub

przypomnieniu kluczowych zagadniehA zwigzanych ze specyfika danego
zawodu, przydatnych w kontaktach z przedstawicielami instytucji czy
przedsiebiorstw krajéw niemieckojezycznych;

. planowanie wtasnego rozwoju — zajecia z zakresu motywacji, pewnos$ci

siebie;

. prowadzenie dziatalnosci gospodarczej — cele dziatalno$ci gospodarczej,

klasyfikacja przedsiebiorstw, zaktadanie firmy, biznesplan, marketing,
etyka w pracy i biznesie, pozyskiwanie funduszy na otwarcie oraz
prowadzenie dziatalno$ci gospodarczej;

. warsztaty z kulturoznawstwa — Cztowiek jako $wiadomy odbiorca kultury, w

ramach ktérych zostang poruszone takie zagadnienia, jak: kultura
materialna i kultura duchowa, kultura popularna, film, teatr, muzea;
przewidziany jest takze wyjazd do teatru, opery lub filharmonii;

. warsztaty dotyczace zdrowego stylu zycia + dietetyka, czyli co i jak

jesc¢, aby czu¢ sie lepiej — porady dotyczace prawidtowego odzywiania,
komponowania positkéw;

. florystyka — pobudzenie kreatywnosci, tworzenie bukietéw, dekoracji lub

8.

stroikéw;
zajecia fitness.

Wszystkie zajecia bedg prowadzone warsztatowo, metodami aktywnymi.

Szkolenia skierowane sg do rodzicéw i opiekunéw naszych ucznidéw oraz innych
dorostych mieszkancéw powiatu sierpeckiego. W szczeg6lnosci do oséb:

z utrudnionym dostepem do jakichkolwiek form edukacji oséb dorostych;
z niskim poziomem wyksztatcenia lub wyksztatceniem wymagajacym
aktualizacji (najwyzej z zasadniczym zawodowym lub Srednim i
policealnym, zdobytym w zesztym wieku);

zwigzanych z rolnictwem;

nieaktywnych zawodowo lub bezrobotnych;

korzystajacych z pomocy spotecznej lub instytucji wsparcia rodziny;


https://powiat.sierpc.pl/oferta-szkolen/

e w wieku 45+.

Osoby zainteresowane szkoleniami sg proszone o sktadanie wnioskéw w
sekretariacie Liceum Ogdélnoksztatcgcego im. mjra Henryka Sucharskiego w
Sierpcu.

Wzér wniosku do pobrania ze strony www.losierpc.edu.pl lub w sekretariacie LO
w godz. 7.30-15.30.

LOWE ogtoszenie

LOWE REGULAMIN UDZIAtU I REKRUTACJII

ZALACZNIK 2 Oswiadczenie uczestnika projektu cz-b

ZALACZNIK Formularz zgtoszeniowy cz-b
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