0BOZ REHABILITACYJNO — USPRAWNIAJACY W
CIECHOCINKU

0d 8 do 19 czerwca 2015 roku osoby niepetnosprawne, majace problem z
poruszaniem sie i jezdzgce na wézkach, ze Stowarzyszenia ,Szansa na Zycie”
wraz z Powiatowym Petnomocnikiem d/s 0sdéb Niepetnosprawnych Panem Wojciechem
Rychterem, rodzicami i wolontariuszami — uczniami Zespotu Szkdét Nr 1 w
Sierpcu [uczennice klasy II LOM: Adrianna Grgbczewska, Kinga Jedrzejewska,
Marlena Kruzinska, Izabela Gier*owska oraz absolwent Michat* Kotanskil]
przebywaty na Obozie Rehabilitacyjno-Usprawniajgcym w Ciechocinku.

Organizator Obozu — Centrum Niezaleznego Zycia , Sajgon” w Ciechocinku
przygotowat dla nich zajecia zwigzane z rehabilitacjag i usprawnieniem w zyciu
codziennym.

Kazdy dzien przed sniadaniem rozpoczynat sie grupowa gimnastyka. Po positku
byt wyjazd na rehabilitacje konng, z ktérej korzystaty osoby zgodnie z
zaleceniem lekarza. Obiad i dalsza rehabilitacja w basenie solankowym w celu
poprawienia kondycji ruchowej oraz indywidualna rehabilitacja. Zas$ po kolacji
wyruszali na spacery podczas, ktdrych mieli mozliwos$¢ podziwiac¢ piekne
kompozycje kwiatowe, podswietlane fontanny, zegar kwiatowy oraz teznie.

Dnia 12 czerwca, zeby nie by*o monotonii pobytu, wyjechali do Ptocka na XIV
Krajowy Integracyjny Festyn Dzieci i Mtodziezy Niepeinosprawnej ,Nadzieja
2015”. Brali udziat w wielu grach, konkursach, tancach przy smacznym
cateringu z grilla, Swiezych owocach i stodkich wypiekach. Stoneczna pogoda i
radosny usmiech towarzyszyt im przez caty czas.

Nastepnego dnia po kolacji, tak jak inni pensjonariusze sanatoridw
ciechocinskich, udali sie do Teatru Letniego na XX Jubileuszowg Prezentacje
Artystyczng ,SZTUKA BEZ BARIER” pod patronatem Burmistrza Ciechocinka.
Wykonawcami byli artysci i piosenkarze niepetnosprawni. Wystagpity zespoty:
»SKOLOWANI”, ,PARTYZANT” ,TRZY KORONY” ,”HOKUS”. Koncert ,PORT PIOSENKI I
POEZJI” zapewnit wszystkim mita rozrywke do péZnych godzin nocnych.
Wolontariusze z wielkim zaangazowaniem pomagali osobom niepetnosprawnym m.in.
w codziennych czynnosciach pielegnacyjnych, w hipoterapii czyli rehabilitacji
jazdag konng. Brali udziat w szkoleniu udzielania pomocy osobom
niepetnosprawnym i otrzymali certyfikaty.

Organizator Pan Wojciech Rychter przygotowat dla nich niespodzianke -
zmagania sprawnos$ciowe w Parku Linowym przy tezniach. Wolontariusze wykazali
sie duza odwaga w pokonywaniu trasy o rdéznej wysokosci i o réznym stopniu
trudnosci.

Na zakonczenie pobytu w ,Sajgonie” uczestnicy obozu wesoto i rados$nie bawili
sie przy dZwiekach muzyki. Rano z wielkim zalem wyjechali do swoich doméw. Na
pewno chetnie wréca za rok.
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