Nie daj sie kleszczom!

Juz dzi$ wez udziat w bezptatnym programie profilaktyki chordb odkleszczowych
Narodowego Instytutu Geriatrii, Reumatologii i Rehabilitacji i sprawdZz czy
nie chorujesz na jedng z nich!

Gtéwnym celem projektu jest zmniejszenie zapadalnos$ci i poprawa wykrywalnosci
boreliozy z Lyme oraz innych chordb przenoszonych przez kleszcze, poprzez
dziatania edukacyjno-informacyjne i diagnostyczne wsrdéd oséb z populacji w
wieku aktywnosci zawodowej (w wieku min. 15 lat), ze szczegdlnym
uwzglednieniem os6b z grup ryzyka ze wzgledu na wykonywany zawdéd i uprawiane
hobby.

0d wrzesnia rozpoczeto przyjmowanie pacjentéw z terenu wojewddztwa
mazowieckiego i tddzkiego. W projekcie mogg wzig¢ udziat:

e Osoby w wieku aktywno$ci zawodowej, w szczegdlnosci zamieszkujace
regiony czestego wystepowania kleszczy i wykonujace zawody, ktoére
sprzyjaja podwyzszonemu ryzyku kontaktu z tymi pasozytami.

* Personel medyczny — lekarze i pielegniarki z placéwek Podstawowej Opieki
zdrowotnej.

wDziatania podejmowane w ramach projektu majg na celu efektywne wdrozenie
programu profilaktyki chordéb odkleszczowych, wypracowanie wspétpracy pomiedzy
wysokospecjalistycznym osrodkiem a lekarzami podstawowej opieki zdrowotnej
oraz szpitalami ogdélnymi, w celu przeciwdziatania zjawisku fragmentacji
opieki nad pacjentem, w zakresie koordynowanych Sciezek kierowania pacjentéw
do dalszej diagnostyki i leczenia oraz zwiekszenie Swiadomo$ci zdrowotnej
spoteczenstwa o chorobach przenoszonych przez kleszcze.” — méwi profesor dr
hab. n. med. Brygida Kwiatkowska — Zastepca dyrektora ds. Klinicznych NIGRiR,
Kierownik Merytoryczny Programu

Nalezy pamietaé, Zze borelioza z Lyme ma charakter choroby postepujacej, w
ktdérej mozna wyodrebni¢ kolejne jej stadia. Objawy dotyczg wielu uktadéw i
mogg sie pojawiac z rdéznym nasileniem. Zakazenie moze przybiera¢ formy od
bezobjawowego do ciezkich przypadkéw z nieodwracalnymi zmianami najczesSciej w
obrebie uktadu nerwowego i stawowego. Nie czekaj az bedzie za pdzno!

www.niedajsiekleszczom.pl
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Program profilaktyki chordéb odkleszczowych, ktéry w woj. mazowieckim i
X6dzkim realizuje Narodowy Instytut Geriatrii, Reumatologii i Rehabilitacji
realizowany jest na terenie catej Polski przez rézne podmioty:
https://pacjent.gov.pl/programy-profilaktyczne/profilaktyka-chorob-odkleszczo

wych.
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