Kolejne zajecia-warsztaty w ramach
LOWE juz za nami !'!!

9 i 10 grudnia Lokalny 0$rodek Wiedzy i Edukacji mieszczacy sie w Liceum
0g6lnoksztatcacym w Sierpcu organizowat zajecia z dietetykiem oraz warsztaty
florystyczne.

Pani dietetyk — Agnieszka Kisielewska-Zutawnik oméwita zagadnienia dotyczace
zdrowego stylu odzywiania. Zwrdécita uwage na putapki, ktdre czekaja na nas
przy sieganiu po zywno$¢ wysoko przetworzong. Nastepnie kazdy z uczestnikoéw
miat mozliwo$¢ skorzystania z konsultacji indywidualnych oraz sprawdzenia
specjalistycznym sprzetem miedzy innymi swojej masy ciata,tkanki ttuszczowej
oraz nawodnienia organizmu.

Warsztaty z florystyki przeprowadzita Pani Agnieszka Brodzinska. Byto to
bardzo inspirujace spotkanie, ktdre zdecydowanie wprowadzito uczestniczki w
atmosfere Swigt Bozego Narodzenia, poniewaz w efekcie intensywnej pracy
powstaty przepiekne stroiki $wigteczne []
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