Jak przetrwaé upat — Poradnik RCB

Wraz ze wzrostem temperatur znaczaco wzrasta ryzyko odwodnienia oraz
przegrzania organizmu. Upat moze doprowadzi¢ do wystgpienia udaru stonecznego
lub cieplnego, ktory jest stanem zagrazajacym zdrowiu, a nawet zyciu. Wiecej
na https://www.gov.pl/web/rcb/jak-przetrwac-upal
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