Ferie na basenie

Podczas tegorocznych ferii zimowych na Krytej Ptywalni w Sierpcu goscita
grupa ptywakéw z Miejskiego Klubu Sportowego ,,0CHOTA” z Warszawy.

Grupa liczyta razem 33 osoby ( dziewczeta i chtopcy ) w wieku od 9 do 13 lat
oraz 2 opiekunéw, ktérzy jednoczesSnie petnili role treneréw.

Mtodzi ptywacy zakwaterowani byli w pokojach Internatu ZS Nr.1l przylegtego do
basenu, natomiast positki spozywali na stotdwce sierpeckiego mechanika.
Zajecia na ptywalni odbywaty sie w okresie od 19 do 28 stycznia br. dwa razy
dziennie po péttorej godziny, pierwszy trening dopotudniowy zaczynat sie od
godziny 9.30 do 11l.00, natomiast drugi popotudniowy od 16.30 do 18.00 na
zarezerwowanych wszystkich torach duzej niecki basenowej.

W/w treningi miaty za zadanie przygotowaé¢ mtodych ptywakéw do zawoddéw, po
dosy¢ dtugiej przerwie Swigtecznej, ktére dla grupy starszej wiekowo
rozpoczynaja sie juz na poczatku marca, a ktére sprowadzaty sie do trenowania
konkretnych styli , w ktdrych sie kazdy z zawodnikéw specjalizuje.

Natomiast grupa mtodsza swoje pierwsze starty w zawodach rozpoczyna dopiero
pod koniec marca. Ich treningi miaty z kolei charakter bazowy, ktéry
charakteryzowat sie ¢wiczeniami wszystkich styli ptywackich.

Zarowno pobyt w pokojach, jak i treningi na ptywalni przebiegaty bez zadnych
zaktécen, byta to wyjatkowo spokojna i grzeczna grupa dzieci, dato sie
zauwazy¢ bardzo dobry wptyw opiekundéw na zachowanie swoich podopiecznych.
Dziekujac za udany pobyt, zapraszamy do korzystania z ustug sierpeckiego
basenu w okresie zimowych przerw od nauki oraz wakacji.

Dla dzieci i mtodziezy z terenu Miasta Sierpca i Powiatu Sierpeckiego, kryta
ptywalnia przygotowata szereg atrakcji, ktére realizowane byty w terminach od
19 do 23 oraz od 26 do 30 stycznia br. W kazdym z w/w dni w godzinach od 9.o00
do 13.00 na dzieci i mtodziez czekat* 1 instruktor, ktéry stuzyt Swoja osobg
do animacji gier i zabaw w wodzie np. koszykowki i siatkéwki wodnej,
poszukiwaczy zatopionych skarbdéw, wyscigéw w ptetwach oraz zabaw na
dmuchanych kotach $lizgowych ,,UF0”.
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