Dzienny Dom Senior-WIGOR

30 grudnia br. Powiat Sierpecki oficjalnie stat sie pierwszym powiatem w
wojewddztwie mazowieckim w ktérym powstat Dzienny Dom Senior-WIGOR. Jeden ze
113 doméw Senior-WIGOR w Polsce ma swoja siedzibe w budynku Domu Pomocy
Spotecznej w Szczutowie przy ulicy 3 Maja 116.

Senior-WIGOR to pierwszy w historii rzgdowy program przewidujgcy budowe sieci
dziennych doméw pobytu dla oséb starszych. W biezacym roku w ramach Edycji
2015 tego Programu miato powsta¢ w Polsce 113 dziennych doméw Senior-WIGOR.
Jeden z nich ma swojg siedzibe w budynku Domu Pomocy Spotecznej w Szczutowie
przy ulicy 3 Maja 116. Dnia 30 grudnia 2015 roku odbyto sie uroczyste
otwarcie nowej placowki wsparcia dziennego — Dziennego Domu Senior — WIGOR w
Szczutowie

Oferta dziennego Domu Senior-WIGOR adresowana jest do 20 mieszkancéw powiatu
sierpeckiego w wieku 60+. Powiat sierpecki otrzymat jednorazowe wsparcie
finansowe na utworzenie placéwki tj. dofinansowanie w ramach rzadowego
programu ,Senior-WIGOR” na lata 2015 — 2020 Edycja 2015.w kwocie 250 tys. zt
co stanowi 80 proc. catkowitych kosztéw. Na adaptacje budynku przewidziano
180 tys. zt, natomiast dotacja na wyposazenie domu wyniosta 70 tys. zt. Wktad
wtasny Powiatu wyniést 62.500,00 zt. Projekt zmierza do aktywizowania oséb
starszych z obszaréw gmin powiatu sierpeckiego. Brak infrastruktury pomocy
spotecznej w gminach jest bodZzcem do dziatan aktywizujgcych oraz
prozdrowotnych. W ramach projektu przewiduje sie udostepnienie seniorom
infrastruktury pozwalajgcej na aktywne spedzanie czasu wolnego 1
zaangazowanie w dziat*ania samopomocowe i na rzecz $rodowiska lokalnego. Na
terenie powiatu sierpeckiego nie istniejg zinstytucjonalizowane formy
Swiadczenia opieki dziennej dla seniordédw niewymagajacych catodobowej opieki,
stuzgce ich aktywizacji, sSwiadczace ustugi prozdrowotne, w tym
rehabilitacyjne. Uruchomienie Dziennego Domu ,Senior WIGOR” w Szczutowie
postuzy wiec zaspokojeniu potrzeb charakterystycznych dla oséb starszych, w
tym gtdéwnie uznania jako jednostki ludzkiej, stymulacji psychicznej i
umystowej, ochrony zdrowia i dostepu do opieki zdrowotnej, utrzymywania
stosunkéw miedzyludzkich, wypeiniania powiekszonego wolumenu czasu oraz
potrzeby ustalonego trybu zycia. Zakres sSwiadczonych ustug bedzie ustalany w
oparciu o indywidualng diagnoze potrzeb i preferencji uczestnikéw projektu.
Poza ustugami bytowymi Swiadczonymi przez placédwke prowadzone takze beda
ustugi rehabilitacyjne, zajecia o charakterze rozwojowym, edukacyjnym,
rekreacyjnym, rézne formy terapii indywidualnej, grupowej, zajecia
aktywizujgce podopiecznych w réznych sferach, kompensujgce osobom samotnym
brak kontaktéw rodzinnych. Wazng zaletg Domu ,Senior WIGOR” — osSrodka
wsparcia dziennego bedzie z jednej strony stworzenie osobom samotnym szansy
na tworzenie relacji i wiezi, a z drugiej odcigzenie rodzin i bliskich
podopiecznych Domu, a tym samym utatwienie im ,normalnego” codziennego
funkcjonowania. Powyzsze zadania zwigzane z utworzeniem i prowadzeniem Domu
dla os6b starszych 60+ na terenie powiatu sierpeckiego wynikajg tez z zapisdw
Strategii Rozwigzywania Probleméw Spotecznych Powiatu Sierpeckiego na lata
2013 — 2023.


https://powiat.sierpc.pl/dzienny-dom-senior-wigor/

W pierwszej kolejnosci wsparcie dotyczy¢ bedzie oséb, ktére spetniaja jedna
lub wiecej ponizej wymienionych cech: zmniejszona sprawno$¢ ruchowa i/lub
intelektualna, niski stopien samodzielnosci, samotnos$¢ (samodzielne
zamieszkiwanie w gospodarstwie domowym), niepeinosprawnos¢, zte warunki
mieszkaniowe, zaburzone, nieprawidtowe relacje z otoczeniem, w tym z rodzing,
brak mozliwo$ci petnej opieki w ciggu dnia ze strony rodziny (w przypadku
rodzin wielopokoleniowych oraz oséb zamieszkujgcych wspdélnie gospodarstwo
domowe) .

Dzienny Dom ,Senior WIGOR” zostat utworzony na trzeciej kondygnacji Domu
Pomocy Spotecznej w Szczutowie przy ul 3 Maja 116, na powierzchni 339,20 m2.
Powierzchnia ta stanowita pierwotnie jedng cato$¢. Obecnie zosta*a zabudowana
§cianami dziatowymi tworzgc tym samym 9 pomieszczen przewidzianych w
regulaminie projektu. Beda to pomieszczenia m.in. do: wspdlnych spotkan,
gotowania, ¢wiczen i relaksu (z biblioteka, sprzetem RTV oraz komputerem z
dostepem do internetu). W ramach zaje¢ uczestnicy bedg mogli skorzystad z
zaje¢ ruchowych, rekreacyjnych, relaksacji, zaje¢ kulturalno-oswiatowych,
warsztatéw tematycznych, wyjazdéw do kina, wycieczek, positkéw, itp.
Wolontariusze bedg realizowa¢ bloki miedzypokoleniowe. Kazda forma
proponowanego wsparcia dostosowana bedzie do indywidualnych potrzeb i
mozliwo$ci uczestnikdéw. Zajecia odbywac sie beda od poniedziatku do pigtku, w
godz. 8.00-16.00. Zapewniony bedzie takze ciepty positek.



