Bezptatne Ustugi Specjalistéw

ZAPRASZAMY mieszkancow powiatu sierpeckiego do korzystania z bezptatnych
ustug specjalistow.

* PSYCHOLOGA-TERAPEUTY specjalizujgcego sie w pracy z dziedémi
(z zaburzeniami psychicznymi, emocjonalnymi) PONIEDZIALKI, godz. 1400-1900
prowadzacy: AGNIESZKA KURPIAS-PEDA

* SOCJOTERAPEUTY WTORKI, godz. 1400-1900 prowadzgcy: Anna Terebiniska

e PSYCHOLOGA (dorosli, m*odziez z problemami wychowawczymi, konflikty w
rodzinach, przemoc w rodzinie) SRODY; godz. 1400-1900 prowadzacy: IWONA
DZIUGIEL

Zgtoszenia osobiste lub telefoniczne
od poniedziatku do pigtku w godzinach 7 30 -15 30
nr tel. 024-275-76-60 lub 24-275-41-88

Kiedy rodzice powinni szuka¢ pomocy psychologa?

Rodzice to zwykle pierwsze osoby, ktére uswiadamiajg sobie, ze ich dziecko
zaczyna mie¢ objawy zaburzen nerwicowych lub zaburzen zachowania.

Gdy podobne obserwacje maja inne osoby z otoczenia dziecka — zwtaszcza
nauczyciele — narasta przekonanie, ze dziecko powinno sie leczyé¢. Nalezy
skonsultowa¢ sie z psychologiem lub psychiatrg dziecieco-mtodziezowym, ktdéry
zadecyduje o dalszym postepowaniu i udzieli porady rodzicom, jak maja poméc
dziecku w domu. Ponizej przedstawiono liste objawéw, ktére moga wskazywaé na
koniecznos¢ zwrdcenia sie o pomoc psychologiczng.

Mtodsze dziecko

* zaniedbywanie obowigzkéw szkolnych

e coraz gorsze oceny, mimo ze dziecko Sleczy nad ksigzka

* ciagty niepokdéj i leki; objawiajg sie odmowa chodzenia do szkoty i
niechecig do uczestnictwa w zabawie, zaburzeniami snu

* nadmierna aktywno$¢ (hiperaktywnos$¢); nerwowosd¢

w zachowaniu, niepokdj ruchowy

* powtarzajgce sie koszmary senne

* prowokacyjne niepostuszenstwo i agresywnos¢ (dajace sie obserwowad
od kilku miesiecy), demonstracyjne przeciwstawianie sie dorostym

» czeste napady zto$ci bez zwigzku z sytuacje

Dziecko nastoletnie

» zaniedbywanie obowigzkdéw szkolnych

* sieganie po alkohol i/lub narkotyki

* nieradzenie sobie z codziennymi zajeciami i problemami

* wyrazna zmiana w nawykach dotyczgcych snu i jedzenia

* skargi na dolegliwosci fizyczne

* naruszanie praw innych os6b, agresywnos$¢, niepodporzgdkowywanie sie
autorytetom
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* wagarowanie, kradzieze, wandalizm

* paniczny lek przed otyto$cig, nieuzasadniony przybieraniem na wadze

» depresja objawiajgca sie stanami przygnebienia, smutku, biernosci i apatii,
ktérym moze towarzyszy¢ brak apetytu, bezsennosé¢, mysli samobdjcze

* powtarzajgce sie wybuchy gniewu

Nie musisz by¢ sama/sam ze swoimi ktopotami. Kazdy cztowiek potrzebuje
takiego miejsca, gdzie moze spokojne porozmawia¢ z kim$ o waznych dla siebie
sprawach. Moze tez chcie¢ jako$ odnaleZzé sie w otaczajacym Swiecie, *atwiej
nawigzywa¢ kontakty z réwies$nikami i lepiej radzi¢ sobie z tym,

co przynosi kolejny dzien. Wtedy warto spotka¢ sie z psychologiem.

Jestesmy od tego, zeby pomaga¢ ludziom w tym, aby im sie lepiej zyto
(szczesliwiej, radosniej, a moze spokojniej.. to juz zalezy od tego, czego
pragniesz).

Potocznie mawia sie, ze ci, co chodza do psychologa sag ,psycholami” bo nie
radzg sobie ze sobg. Psychike, czyli zdolnos$¢ do odczuwania, rozumienia
siebie i innych ma kazdy z nas, a wiekszo$¢ miewa w jakim$ momencie problemy
i jesli méwi wtedy: Hej, poméz mi to rozwigzac¢! to chyba oznacza,

ze WLASNIE sobie RADZI. No, ale to od Ciebie zalezy, jakie bedziesz
podejmowat/a decyzje w sprawie twojego zycia i samopoczucia. Stajesz sie
przeciez coraz bardziej dorosta/dorosty..



