Bartosz Duszynski Vice- Mistrzem
Polski w Taekwondo Olimpijskiem

W dniach 23-25.10.2015 r. w Putawach odbyty sie Mistrzostwa Polski Junioréw
Mtodszych w Taekwondo olimpiskim. Do Putaw przyjechato 383 zawodnikéw z 57
Klubéw aby rywalizowaé¢ w trzech konkurencjach: dwéboj techniczny, poomse
(uktady formalne) i kyorugi (walka sportowa w formule full contakt). Nasz
Klub reprezentowat Bartosz Duszynski, ktdéry wystartowat w poomse i kyorugi w
kat. do 41 kg.

W pierwszej konkurencji Bartek wszedt do $cistego finatu do ktdrego
zakwalifikowato sie 8 zawodnikéw. Ostatecznie byt szosty. Rywalizacja w
walkach rozpoczeta sie po potudniu. W pierwszym pojedynku Bartek zmierzyt sie
z Patrykiem Naskreskim z Klubu Biate Tygrysy Jarocin. Walka skoiczyta sie w
trzeciej rundzie przed czasem, poniewaz uzyskat ponad 12 punktdéw przewagi nad
przeciwnikiem. Walke przerwano przy wyniki 23:3. W kolejnym pojedynku
przeciwnikiem Duszka byt Kacper Hutko z ULKS Borne Sulinowo. Walka trwa%a
bardzo krétko. Bartek zaczgt agresywnie, pierwsze kopniecie trafito od razu
na gtowe, drugie poprawito i przeciwnik zostat przez sedzine wyliczony do 10.
Knockout. Walka trwata zaledwie 15 sekund. W trzecim pojedynku do pokonania
byt zawodnik Dragona Dtugie Stare — Przemystaw Baginski. Bartek podobnie jak
we wczesniejszych pojedynkach ruszy* mocno na przeciwnika. Trafienie
kopnieciem dolyo chagi na gtowe powalito przeciwnika jednak po wyliczeniu
przez sedziego do 8 kontynuowat pojedynek. Wynik po trzeciej rundzie to 8:1
dla Bartka. Kolejna walka to juz pétfinat. Ku naszemu zaskoczeniu zawodnik, o
ktérym bylismy przekonani ze zawalczymy z nim o finat, Kamil Skolarus z Koryo
Mszana Dolna, ktdéry obecnie prowadzi w rankingu polskiego Zwigzku Taekwondo
Olimpijskiego, przegrat niespodziewanie z Tymoteuszem Mitkiem z Rapidu Srem.
Poczatek walki byt dos¢ trudny. Przeciwnik byt wyjatkowo niewygodny dla
Bartka. Po pierwszej rundzie to Mitek prowadzit 2:0. W przerwie zmienilis$my
troche taktyke na te walke i na efekty nie trzeba byto dtugo czekac. Po
drugiej rundzie by*o 5:2 dla Duszka. Wynik po trzeciej rundzie 7:4 i jestesmy
w finale. Przeciwnik finatowy nie byt dla nas zaskoczeniem. Juz po losowaniu
wiedzielismy, Zze jezeli nie bedzie zadnych niespodzianek w finale zmierzymy
sie Damianem Wierzbickim ze Startu Olsztyn. I tak sie tez stato. Obydwaj
zawodnicy jak burza przeszli walki eliminacyjne i pétfinatowe wiec zapowiadat
sie bardzo ciekawy pojedynek. Bartek przystagpit bardzo zmotywowany. Niestety
poczatek walki nie uktadat sie dla nas pomy$lnie. Trenerzy Damiana ,odrobili
lekcje” i przygotowali Damiana bardzo dobrze taktycznie na walke z Bartkiem.
Pierwsza runda zakonAczyt*a sie wynikiem 0:3. W drugiej rundzie Bartek
przyspieszyt i trafieniem na gtowe doprowadzit do remisu. Nastepnie zdobyt
punkt na 4:3. W trzeciej rundzie zawodnicy juz dobrze wiedzieli jak walczy¢ i
jak walczy przeciwnik, dlatego o punkty by*o bardzo trudno. Najpierw Damian
wyroéwnat na 4:4, potem Duszek zdoby* 5 punkt. Na 15 sekund przed koncem walki
Duszek zdoby* prowadzenie na 6:5. Niestety w konAcdéwce walki popetnit
kardynalny btad. W momencie gdy doszto do wymiany kopnie¢ niestety spojrzat
na tablice wynikéw. Przeciwnik to wykorzystat i zdoby* natychmiast punkt. Po
trzech rundach wynik brzmiat 6:6. A wiec dogrywka o ,ztoty punkt”.
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Ustalilismy z Bartkiem, ze zaatakujemy. Bartek ruszyt* do ataku, wykonat dwa
kopniecia na tutéw, ale nieskutecznie. Przeciwnik odpowiedziat jednym
kopnieciem, ktére Bartek przyjat na blok, jednak stopa przeciwnika jakim$
sposobem dotkneta elektronicznego ochraniacza tutowia Bartka 1 system
zaliczyt trafienie. Bartek zostat Vice- Mistrzem Polski Juniordéw Mtodszych w
kat. do 41 kg. Po walce trenerzy z innych klubéw podchodzili do nas i
gratulowali obydwu zawodnikom walki stojgcej na naprawde wysokim poziomie.

Bartek trenuje 6 lat. Jest bardzo zdyscyplinowanym zawodnikiem i bardzo
rzadko zdarza mu sie opus$ci¢ trening. Posiada stopieA 1 poom (odpowiednik
stopnia 1 dan — czarny pas dla zawodnikdéw ponizej 15 roku zycia. Sukcesy
Bartek zaczat odnosi¢ dopiero w tym roku. Juz po cyklu turniejéw w Pucharze
Polski zostat zaliczany do czotdéwki w tej kategorii wagowej. W rankingu PZTO
byt na 3 miejscu. Jednak to Mistrzostwa Polski w Putawach byty dla nas
impreza docelowga na ten rok. Po bardzo dobrze przepracowanym pierwszym
pétroczu i na obozie sportowym w wakacje wiedzielismy, Zze mozemy liczy¢ na
bardzo dobry wynik na Mistrzostwach Polski. Do petni szczescia i dotagczenia
do elity zawodnikdéw takich jak Mariusz Mirzejewski, Damian S%tupecki,
Aleksander Dobrzeniecki, Krzysztof Miklaszewski czy Mateusz Wierzbicki,
ktérzy w przesztos$ci zdobywali dla naszego klubu i miasta tytutu Mistrzéw
Polski zabrakto naprawde nie wiele. W przyszitym roku Bartek bedzie juz
juniorem i na pewno powtdérzenie tego wyniku w wyzszej kategorii wiekowej w
pierwszym roku, bedzie dos¢ trudne. Ale wtozona ciezka praca w trening
powinna zaprocentowa¢ sukcesami takze w kategorii juniordéw i wtedy tytut
mistrzowski bedzie nasz.



