Jestes Uchodzca z Ukrainy? Tu
znajdziesz informacje o tym, jak
mozemy poméc Tobie 1 Twojej rodzinie w
znalezieniu pracy.

Akwo Bu 6ixeHeub 3 YKpainu?
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fiku,o Bu 6iXxeHelb 3 YKpaiHn?

Ocb MoMnKEa gonomora Bam i Bawiil poguHi y nowyky po6oTtn

[e MoXHa oTpUMaTKH gonomory?

By moMmeTe ckopucTaTicA Be3KOWTOBHOW OONOMONo NOBITOBOro Biaginy cny:6u 3alHATOCTI
(340 eigpinie) afo BoeEOACLKOro EigAiny puHky npaui (16 eigainie), WO BKNKYEE NIATPUMEKY
Y Nowyky poBoTH, FONOBHWM YMHOM 4Yepes npaueBnawTyBaHHA Ta 4Yepes KOHCYNbTYBaHHA
3 NWTaHb npodeciiiol opieHTauil.

3eepHiTecA Ao cny6uW 3aiHAaToCcTi abo Ha 3eneny niHilo

Jan3eoHiTe Ao sigginy cnymBu 3alHATOCT] abo Ha iHdoniHin19524 abo a3BepHiTbCR Ao
HaWBnuxYoi cnywBun 3aMHATOCTI, fe KOHCYNLTAHT KNiIEHTa (KOHCYNBTAHT 3 NWTaHL 3aiiHAToCTI abo
areHT 2 NpaueBnalTyBaHHA) NOroBOPUTE 2 BaMK, LOSE BU3HAYUTH BaLWY cHTyau il Ta noTpetu. Bin
aanwTae Bac npo npodeciinykeanidikauio, goceia Ta Aka poBoTa Bac UiKaBWTE, AKa npodecia,
B AKOMY BMMIpI TOWO.

BW MOMETE BIATA Ha 3YCTPIY QOKYMEHTH, WO CTOCYIOTECA Bawol npodecinHol keanidikayll Ta
Aoceify poBoTH, AKLLD BOHM &,

Tawy gonomory Bu oTpumaceTe

[payesnalliTveanHA

BW moMeTe caMOCTIAHO KOPUCTYBATWMCA LUEHTpansHo 633010 BakaHCiK, He BigBigyoYM cnymey
3aWHATOCTI 3@ AONOMOToK KoM FoTepa, TenedoHy YW IHWKMX MoBINEHMX NPUMCTPOIE 3 AOCTYNOM AC
IuTepHery (http:/foferty.praca.gov.pl). Mowyk nponosuuil poGOTH TakoM MOMIMBMA 3a
L0NOMOroK cnewiansHoro mobinkHoro gogatka ePraca (Android Ta i0S).

o

B TaKOW MOMETE CKOPUCTATUCA AONOMOro CNiIBpOBITHUKA cyXEW 3aRHATOCTI, AKWA AONOMOMNE
Bam sHaliTw B LleHTpancHiil Gasi eakawciio (afo iHWi Gasw eakaWcin poSoTW) Ta HagacTo
indopmauio npo BignoeigHi nponoauyii poBoTi (KOHTaKTHI AaHi poBoTOAABUA Ta (HWY BAXIUBY
iHopMaLi).

LABAHTAHMTH 3 RABAHTANMWTA 3

& App Store P" Google Play




CnispoBiTHMK cnysGM Tako® HajacTe BaM iHQOpMAaLi NPo MOXNWEICTE OTPMMaHHA JONOMOrA
Bif iHWWX DepKaBHWX YCTaHOB/ QOHAIE TOWO,

m

CniepobiTHMK odicy HagacTe Bam iHGopMaLil NPo YMOBKW NPaLeBnalTyBaHH:A iIHO3eMUIEB, B TOMY
YWcni QocTYNHY B |HTepHeTi yKpaiHCbKoW MOBOK. O3HEZWOMMBLUIWCE 3 BalLOK HOPWIWYHOK
cuTyauielo (HanBHICTD NpaBa Ha NPOMUBAHHA, MOMMBWX A03BONIB Ha pobBoTy Towo),
cniBpobiTHWK cnpobye NopaguTi, AK Halkpawe neraniayeat poboTy, | BKame, B AKMX yCTaHoBRax
NoTpiGHO BUPILYBATH Ue NUTAHHA Ta KOMY NoAasaTti 3aaAsy ( 4v TO iHo3emellk, YW poBoToAaBeLL).

BW Takow MOMETE CKOPWCTaTWCA nocnyramu npodecidHol koHcynbTawil, AKi HagawTe cnyxGu

3aWHATOCTI Ta UeHTPK iHpopMauil Ta NNaHyBaHHA Kap'epw, AKI AilOTh NPY BOEBOACBKKX CnymOax
saiHAaTocTi. Wob oTpumark Lo gonomory, satenedoHyiTe abo 3eepHiTECA 40 cnyxBK 3alHATOCTI

By oTpMMEETE NISGTPUMKY B

npaenneEHOMY BUBORI Nnpodecii

aMmiHa keanidikauil

no4aTok poboTu

nepeeipKa BawMy KOMNETEHUIW, iHTepecie Ta NpodeciAHUX BMiHb
NNaHyBaHHA PO3BMTKY Kap'epw.

Peectpauin B cny#6i 3aiHAToCTi Ak GeapobiTHoro

MNicna peecTpauil B8 cny#Gi 3aAHATOCTI NO BiIHOWEHHIO A0 BAC MOXHa GyAe 3aCTOCYBaTH MOBHWUA
nakeT 3 katanory Gopm AONOMOrY, BUSHEYMHWUX ¥ YMHHWX HODMaTWBHMX aktax. Llei katanor
BKIMHO4EE:

. npodeciiHe Hag4aHHs,

. cniediHaHcyBaHHA BiOKPUTTA BiaHecy,

. BiAlWKOAYBaHHA 38 NpaueBAaLITYBaHHA (TexHiuHi poboTi, rpomagcoki poboTH Towo),
. BiJLWKOQYBaHHA BAPTOCTI NPOI3Ay Ta NPOMMBAHHA A0 MicLA poboTH Ta Ha3ag,

. BiALIKOQYBAHHA BUTPAT Ha [OrNag 3a QUTHHOK A0 7 poKie abo yTPMMaHLUEM ToLLo.

KopucHi se6-cailTu:

https://www.gov.pl/web/granica
iHhopMaLia Npo NoNbCEKY AEPKABHY AONOMOTY BiXEHUAM 3 YKpaiHK (y ToMy Yuchi yKpaiHoEKoW)

https://lang-psz.praca.gov.pl/uk
iHpopmadia npo gonomory cnyx#bK 3aMHATOCTI SOCTYNHAE YKPAIHCEKOK MOBOK), KOHTaKTHI gaHi
cny»BK1 3afHATOCTI

https://zielonalinia.gov.pl/zielona-linia-wersja-rosyjska-34234
iHpopmauia Npo Nponoayuil BakaHcii, Npo 4ONOMOry cny# o1 3aRHATOCTI

https://oferty. praca.gov.pl/
fiasa BakaHciit poBoTy (BKNKOYaKYW feRky iHDOopMaLI ykpaiHCbKOK MOBOID)



== Ministerstwo Rodziny

i Polityki Spoleczne

Jestes uchodzca z Ukrainy?

Tu znajdziesz informacje o tym, jak mozemy pomoc Tobie | Twojej rodzinie w znalezieniu pracy
Gdzie uzyskasz pomoc?

Mozesz skorzystac z bezplatne] pomocy powiatowego urzedu pracy (340 jednostek) lub
wojewodzkiego urzedu pracy (16 jednostek). Obejmuje ona wsparcie w znalezieniu pracy, przede
wszystkim przez posrednictwo pracy oraz przez poradnictwo zawodowe.

MNawigz kontakt z urzedem pracy lub Zielong Linig

Skontaktuj sie telefonicznie z urzedem pracy lub infolinig pod numerem telefonu 19524. Mozesz tez
udac sie do najblizszego urzedu pracy. Doradca klienta (doradca zawodowy lub posrednik pracy)
porozmawia z Toba w celu ustalenia Twoje] sytuacji i potrzeb. Zapyta Cie m.in. o posiadane
kwalifikacje zawodowe, doswiadczenie zawodowe, o to jaka praca Cie interesuje, w jakim zawodzie,
w Jakirm wymiarze itd.

Ma spotkanie mozesz zabrac dokumenty dotyczgce Twoich kwalifikacji zawodowych
i doswiadczenia zawodowego, jesli je posiadasz,

Oto jakiej pomocy mozesz sie spodziewac
Bosrednictwo pracy

Mozesz samodzielnie sprawdzac Centralng Baze Ofert Pracy za pomoca komputera, telefonu
lub innych mobilnych urzgdzen z dostepem do Internetu (http://oferty.praca.gov.pl). Przeszukiwanie
ofert pracy mozliwe jest rowniez za pomoca specjalnej aplikacji mobilne] ePraca (Android oraz i0S).

POBIERZ T

D pr :Stcare ad Google Play

Mozesz rowniez skorzystac z pomocy pracownika urzedu pracy, ktory pomoze Ci przeszukac
Centralng Baze Ofert Pracy (lub inne bazy ofert pracy) i przekaze informacje o dopasowanych
do Ciebie ofertach (dane teleadresowe pracodawcy i inne wazne informacje).



Pracownik urzedu udzieli Ci rowniez informacji o mozliwosci uzyskania pomocy od innych instytucji
publicznych/fundacii itd.

informacja o 2

Pracownik urzedu udzieli Ci informacji o zasadach zatrudnienia cudzoziemca, w tym wskaze
dostepne w Internecie informacje w jezyku ukrainskim. Doradea po zapoznaniu sie z Twojg sytuacja
prawna (posiadany tytul pobytowy, ewentualne posiadane zezwolenia na prace, itp.) postara sie
wskazac Ci najlepszy sposob legalizacji pracy | wskazac w jakich urzedach nalezy zatatwic sprawe
i kto powinien ztozyé wniosek (cudzoziemiec czy potencjalny pracodawca).

Mozesz rowniez skorzystac z ustug poradnictwa zawodowego realizowanego przez urzedy pracy
i centra informacji i planowania kariery zawodowe] dziatajace w wojewddzkich urzedach pracy.
Aby uzyskac te pomoc zadzwon lub udaj sie do urzedu pracy.

Otrzymasz wsparcie w:

7 wyborze odpowiedniego zawodu
. zmianie kwalifikacji
podjeciu pracy
zbadaniu swoich kompetencji, zainteresowan i uzdolnien zawodowych
zaplanowaniu rozwoju kariery zawodowej.

Rejestracja w urzedzie pracy jako osoba bezrobotna

Po zarejestrowaniu sie w urzedzie pracy bedziesz mogh korzystac z wielu form pomocy okreslonych
w obowigzujgcych przepisach, Obejmuje ona m.in.:

. szkolenia zawodowe,
dofinansowanie podjecia dziatalnosci gospodarcze;j,
. refundacje zatrudnienia (prace interwencyjne, roboty publiczne itd.),
. zwrot kosztdw przejazdu | zakwaterowania do | z miejsca pracy,
. refundacje kosztow opieki nad dzieckiem do lat 7 lub osoba zalezna, itd.
Przydatne strony internetowe:

https://www.gov.pl/web/granica
informacje o pomocy panstwa Polskiego dla uchodzcow z Ukrainy (w tym w jezyku ukrainskim)

https://lang-psz.praca.gov.pl/uk
dostepne w jezyku ukraifiskim informacje o pomocy urzedow pracy, dane kontaktowe urzedow
pracy

https://zielonalinia.gov.pl/zielona-linia-wersja-rosyjska-34234
informacje o ofertach pracy i pomocy urzeddw pracy w jezyku rosyjskim

https://oferty.praca.gov.pl/
baza ofert pracy (w tym czesé informaciji w jezyku ukrainskim)

https://eures.praca.gov.pl
baza ofert pracy w Europie (dostepne tlumaczenie na jezyk ukrainski)



