Zakonczenie projektu” Czas na
aktywnos$¢ 1 wspdélne dziatanie”

W dniu 04.11.2020 w Domu Pomocy Spotecznej w Szczutowie odbyto sie
podsumowanie projektu ,Czas na aktywno$¢ i wspdlne dziatanie”. Projekt
realizowany byt przez Regionalne Centrum Edukacji Ekologicznej w Ptocku w
partnerstwie ze Starostwem Powiatowym w Sierpcu i Dziennym Domem Senior + w
Szczutowie. Projekt zostat dofinansowany ze $rodkéw Rzagdowego Programu na
rzecz Aktywnos$ci Spotecznej 0séb Starszych na lata 2014-2020". W spotkaniu
uczestniczyli zaproszeni gosScie: Starosta Sierpecki Andrzej Czes$nik,
Wicestarosta Sierpeckiego Stawomir Olejniczak , Cztonek Zarzadu Dariusz
Twardowski, Wiceprzewodniczgca Rady Powiatu Sierpeckiego Matgorzata
Korpolinska oraz Wé6jt Gminy Szczutowo Andrzej Twardowski. Gos$ci przywitata
Dyrektor Domu Pomocy Spotecznej w Szczutowie Maria Grazyna Topolewska.

Podsumowania dziatan w ramach projektu dokonata Pani Matgorzata Korpolinska,
ktora by*a osobg koordynujgcag realizacje projektu na terenie powiatu
sierpeckiego.

Program ,Czas na aktywno$¢ i wspdlne dziatanie” miat na celu rozwijanie i
stworzenie warunkéw do realizacji aktywnos$ci spotecznej seniordéw, promowanie
wolontariatu oraz integracje miedzypokoleniowg seniordéw z ludZmi mtodymi.
Dziatania byty adresowane do osdéb 60+ i oséb mtodych z terenu powiatu
sierpeckiego.

Seniorzy wzieli udziat w dwdéch warsztatach wyjazdowych. W dniu 30.07.2020 r.
uczestnicy Dziennego Domu ,Senior +” oraz grupa mieszkancéw DPS udali sie do
miejscowosci Ostrowy w gminie Gozdowo, gdzie wzieli udziat w warsztatach
organizowanych przez Stowarzyszenie Wspierania Inicjatyw Lokalnych ,Nasze
Ostrowy” pt. , Zagubione Skarby”. Na podopiecznych czekato mnéstwo atrakcji
m.in. pokaz wypieku chleba, ziotowy ogrdédek oraz wierzbowy labirynt.

W dniu 11 sierpnia 2020 Seniorzy udali sie do osrodka Stowarzyszenia
Ekologiczno-Kulturalnego ,ZIARNO” w Grzybowie koto Ptocka, gdzie wzieli
udziat w warsztatach wypieku chleba, zajeciach z wycinankarstwa sannickiego
oraz warsztatach robienia sSwiec z wosku pszczelego.

Z kolei w dniu 21.09.2020 r. odbyto sie trzecie spotkanie — warsztaty
fotograficzne pod nazwg: ,M6j aparat to wszystko potrafi” potaczone z sesja
fotograficzna.

Ponadto w ramach projektu zakupiono ozdobne krzewy i kwiaty aby utworzy¢
kacik wypoczynkowy w ogrodzie Domu. Podopieczni wspdlnie z pracownikami
tworzyli najpierw koncepcje ogrodu, a nastepnie zgodnie z ustaleniami sadzono
drzewka, krzewy, kwiaty oraz ozdobne gatunki traw. Oprécz roslin znalazty sie
w kaciku wypoczynkowym *aweczki, pergole z tawkami oraz drewniane donice z
kwiatami. Zostawiono w powstatej aranzacji miejsce na drzewko podarowane
przez naszych gosci.
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W ten sposdb udato sie przygotowad wspaniate miejsce do spotkan towarzyskich
i zajel¢ terapeutycznych.

Wszyscy uczestnicy projektu — podopieczni seniorzy Domu otrzymali certyfikaty
ukofAczenia projektu, portrety z sesji fotograficznej i drobne upominki.
Nagrodzono laureatéw konkursu fotograficznego ,Sierpeckie krajobrazy” -
nagroda gtdéwna i dwa wyrdznienia. Laureaci otrzymali opaski fit monitorujace
aktywnos¢.

Zwienczeniem uroczystosci byt duzy, piekny i bardzo smaczny tort.
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