
Kurs Pierwszej Pomocy

W dniach 27 – 28 lutego 2015 roku odbył się dwudniowy Kurs Pierwszej Pomocy
zorganizowany przez Fundację – DAM siebie. W drugiej edycji przedsięwzięcia
wzięli udział uczniowie Liceum Ogólnokształcącego im. mjra Henryka
Sucharskiego (klasy o profilu medycznym – I d i I c, a także chętni).

Tegoroczny Kurs Pierwszej Pomocy został oceniony bardzo wysoko. Podczas
egzaminu końcowego instruktorzy niezwykle wnikliwie sprawdzali stan wiedzy
uczestników. Zadaniem kursantów było omówienie metod postępowania w czasie
udzielania pomocy konkretnemu poszkodowanemu, a także zaprezentowanie
praktycznych umiejętności, np. opatrywanie ran. Niezawodni okazali się tu
najmłodsi Wolontariusze. Uczniowie Szkoły Podstawowej nr 2 w Sierpcu –
odpowiednio ucharakteryzowani – grali rolę poszkodowanych. Egzamin okazał się
zatem nie lada wyzwaniem, dlatego też ogromną radość sprawiły certyfikaty
potwierdzające nabycie wiedzy z zakresu pierwszej pomocy przedmedycznej.

Program kursu przygotowali wolontariusze Fundacji – DAM siebie: Piotr
Jaworski, Rafał Radkowski, Kamil Marcinkowski, Marcin Guss, Armin Borek,
Paweł Żmijewski, Bartosz Nowicki, Michał Pikulski, Kamila Cielicka, Sylwia
Falkowska, Natalia Gurdzińska, Karolina Jędrzejczak, Adrianna Mroczkowska,
Kuba Polowiec, Natalia Zaborowska, Arkadiusz Ziółkowski, Robert Nowicki, Anna
Staniszewska, Marta Felczak, Bartłomiej Mazurek, Michał Maśka, a także
profesjonalni ratownicy medyczni: pan Jacek Kowalski, pan Sylwester
Górzyński, pan Radosław Jaskulski, pan Robert Szczypniewski oraz pan Jakub
Szymski. Nasza wspaniała, młoda kadra, doskonale zdała również egzamin z
„zarządzania zasobami ludzkimi”, z umiejętności zorganizowania imprezy
szkoleniowej, prowadzenia wykładów oraz ćwiczeń dla dużej grupy słuchaczy.
Osobom zaangażowanym organizację kursu bardzo serdecznie dziękujemy.

Opiekę nad młodzieżą sprawowały panie: Krystyna Witkowska, Joanna
Janiszewska, Elżbieta Kowalska i Agata Jaworska.
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