PodsumowalisSmy projekt ,,Czas na
aktywnos¢ i1 wspdélne dziatanie”, ktory
zostat realizowany przez Regionalne
Centrum Edukacji Ekologicznej w Ptocku
w partnerstwie ze Starostwem
Powiatowym w Sierpcu i Dziennym Domem
Seniora w Szczutowie

Projekt ten byt wieloetapowy i miat na celu rozwijanie i stworzenie warunkoéw
do realizacji aktywno$ci spotecznej senioréw, promowanie wolontariatu oraz
integracje miedzypokoleniowg seniordéw z ludZmi mtodymi. Dziatania byty
adresowane do os6b 60+ i oséb mtodych z terenu powiatu sierpeckiego.

Uczestnicy z terenu gminy Mochowo wzieli udziat* w trzech warsztatach
wyjazdowych.

W pierwszym etapie udali sie do miejscowosci Ostrowy w gminie Gozdowo,
gdzie wzieli udziat w warsztatach organizowanych przez Stowarzyszenie
Wspierania Inicjatyw Lokalnych ,Nasze Ostrowy” pt. , Zagubione Skarby”.

Na podopiecznych czekato mnéstwo atrakcji m.in. pokaz wypieku chleba, ziotowy
ogrodek oraz wierzbowy labirynt.

Nastepnie uczestniczy udali sie takze do o$rodka Stowarzyszenia
Ekologiczno-Kulturalnego ,,ZIARNO” w Grzybowie koo Ptocka, gdzie wzieli
udziat w warsztatach wypieku chleba, zajeciach z wycinankarstwa sannickiego
oraz warsztatach robienia Swiec z wosku pszczelego.

Trzecie spotkanie odbyto sie w Muzeum Wsi Mazowieckiej. Byty to warsztaty
fotograficzne pod nazwa: ,Méj aparat to wszystko potrafi” potaczone z sesja
fotograficzngh™,

Ponadto w ramach projektu zakupiono ozdobne tuje, krawezniki, geowtdknine,
zreby w kolorze zéttym, a takze 300 metrdow weza kropelkowego w celu dokonania
nasadzen i poprawy estetyki gminnego stadionu sportowego w miejscowosci
Mochowo Parcele.™ "

Wszyscy uczestnicy projektu otrzymali certyfikaty ukonczenia projektu,
portrety z sesji fotograficznej i drobne upominki.

Przygotowaniem i realizacjg prac na stadionie zwigzanymi z poprawg wizualng
stadionu zajat sie lokalny gminny klub sportowy *%'SPARTA Mochowo, ktéry wraz
sympatykami zajmuje sie wykonaniem wszystkich prac ziemnych

Dziekujemy wszystkim uczestnikom za wspaniaty czas! I planujemy kolejne
twércze dziatania dla mieszkancéw naszego powiatu =

#PowiatSierpecki #Mochowo #Seniorzy #Wolontariat



https://powiat.sierpc.pl/podsumowalismy-projekt-czas-na-aktywnosc-i-wspolne-dzialanie-ktory-zostal-realizowany-przez-regionalne-centrum-edukacji-ekologicznej-w-plocku-w-partnerstwie-ze-starostwem-powiatowym-w-sier/
https://powiat.sierpc.pl/podsumowalismy-projekt-czas-na-aktywnosc-i-wspolne-dzialanie-ktory-zostal-realizowany-przez-regionalne-centrum-edukacji-ekologicznej-w-plocku-w-partnerstwie-ze-starostwem-powiatowym-w-sier/
https://powiat.sierpc.pl/podsumowalismy-projekt-czas-na-aktywnosc-i-wspolne-dzialanie-ktory-zostal-realizowany-przez-regionalne-centrum-edukacji-ekologicznej-w-plocku-w-partnerstwie-ze-starostwem-powiatowym-w-sier/
https://powiat.sierpc.pl/podsumowalismy-projekt-czas-na-aktywnosc-i-wspolne-dzialanie-ktory-zostal-realizowany-przez-regionalne-centrum-edukacji-ekologicznej-w-plocku-w-partnerstwie-ze-starostwem-powiatowym-w-sier/
https://powiat.sierpc.pl/podsumowalismy-projekt-czas-na-aktywnosc-i-wspolne-dzialanie-ktory-zostal-realizowany-przez-regionalne-centrum-edukacji-ekologicznej-w-plocku-w-partnerstwie-ze-starostwem-powiatowym-w-sier/
https://powiat.sierpc.pl/podsumowalismy-projekt-czas-na-aktywnosc-i-wspolne-dzialanie-ktory-zostal-realizowany-przez-regionalne-centrum-edukacji-ekologicznej-w-plocku-w-partnerstwie-ze-starostwem-powiatowym-w-sier/
https://powiat.sierpc.pl/podsumowalismy-projekt-czas-na-aktywnosc-i-wspolne-dzialanie-ktory-zostal-realizowany-przez-regionalne-centrum-edukacji-ekologicznej-w-plocku-w-partnerstwie-ze-starostwem-powiatowym-w-sier/
https://www.facebook.com/hashtag/powiatsierpecki?__eep__=6&__cft__[0]=AZXugJVmeR98iXt-oK9PNViMciHzQrkPq3Pb3PzxdRAe5OP48p4hMoVpXMvc1u3g24FIKw8ZsXC58Z2gbJeb1RaU15SrNlqYR9tTfwYJpE4EuOulsi7_s1Y_beeOFKAGdrOTE7_Hd73jRc35_bdeRfCk&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/mochowo?__eep__=6&__cft__[0]=AZXugJVmeR98iXt-oK9PNViMciHzQrkPq3Pb3PzxdRAe5OP48p4hMoVpXMvc1u3g24FIKw8ZsXC58Z2gbJeb1RaU15SrNlqYR9tTfwYJpE4EuOulsi7_s1Y_beeOFKAGdrOTE7_Hd73jRc35_bdeRfCk&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/seniorzy?__eep__=6&__cft__[0]=AZXugJVmeR98iXt-oK9PNViMciHzQrkPq3Pb3PzxdRAe5OP48p4hMoVpXMvc1u3g24FIKw8ZsXC58Z2gbJeb1RaU15SrNlqYR9tTfwYJpE4EuOulsi7_s1Y_beeOFKAGdrOTE7_Hd73jRc35_bdeRfCk&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/wolontariat?__eep__=6&__cft__[0]=AZXugJVmeR98iXt-oK9PNViMciHzQrkPq3Pb3PzxdRAe5OP48p4hMoVpXMvc1u3g24FIKw8ZsXC58Z2gbJeb1RaU15SrNlqYR9tTfwYJpE4EuOulsi7_s1Y_beeOFKAGdrOTE7_Hd73jRc35_bdeRfCk&__tn__=*NK-R

Podsumowalismy
projekt , Czas na
aktywnos¢ i wspdlne
dziatanie”, ktory
zostat realizowany
przez Regionalne
Centrum Edukacji
Ekologicznej w
Ptocku w
partnerstwie ze
Starostwem
Powiatowym w Sierpcu
i Dziennym Domem
Seniora w Szczutowie



https://powiat.sierpc.pl/wp-content/uploads/2020/11/126382531_4640241996050802_2207340575817180249_o.jpg
https://powiat.sierpc.pl/wp-content/uploads/2020/11/126379354_4640174199390915_8267099353962723716_n.jpg
https://powiat.sierpc.pl/wp-content/uploads/2020/11/126395536_4640174989390836_4957062910782229688_n.jpg
https://powiat.sierpc.pl/wp-content/uploads/2020/11/126507086_4640174849390850_8004597466077999492_n.jpg
https://powiat.sierpc.pl/wp-content/uploads/2020/11/126820617_4640174156057586_7682571147006069471_n.jpg
https://powiat.sierpc.pl/wp-content/uploads/2020/11/126604985_4640174869390848_6176264803891457933_o.jpg
https://powiat.sierpc.pl/wp-content/uploads/2020/11/126625632_4640174696057532_7440449157074795449_n.jpg
https://powiat.sierpc.pl/wp-content/uploads/2020/11/126458314_4640174496057552_744983909051956981_o.jpg

Pokonates COVID-19? Oddaj osocze i
poméz wyzdrowied innym

Przypominamy, ze Twoje osocze zawiera przeciwciata, ktére moga wspomagacd
leczenie chorych na COVID-19 z ciezkimi, zagrazajacymi zyciu objawami
zakazenia. 0ddaj je w najblizszym Centrum Krwiodawstwa i uratuj zdrowie i
zycie drugiemu cztowiekowi “*

Wiecej informacji znajdziesz na stronie:
https://www.gov.pl/web/nck/pokonales-covid-19-oddaj-osocze
#0ddaj0Osocze

Srodki ochrony osobistej dla SPZZ0Z w
Sierpcu

Do sierpeckiego szpitala dotarta nowa partia sSrodkéw ochrony osobistej
przeznaczonych do walki z COVID-19. Ponad 30 tys. rekawiczek, 20 tys.
maseczek oraz przytbice, fartuchy i ochraniacze na buty jest juz na miejscu.
To wazny gest wsparcia dla personelu szpitala, ktdéry codziennie walczy o
zdrowie i zycie pacjentoéw

Srodki, na wniosek zarzadu powiatu, przekazat nam Samorzad Wojewddztwa
Mazowieckiego. Czas czesto decyduje o zdrowiu i zyciu ludzi, dlatego
dziekujemy za tak szybkg pomoc, ktéra dotarta do szpitala juz dzien po
spotkaniu zarzadu z marszatkiem

#PowiatSierpecki #SamorzadWojewddztwaMazowieckiego #StopCOVID19 #RazemDlaZdro
wia
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Srodki ochrony osobistej dla SPZZ0Z w Sierpcu

Narodowe Swieto Niepodlegtosci

Tegoroczne Narodowe Swieto Niepodlegto$ci obchodzimy w sytuacji
nadzwyczajnej. Gdy cata nasza 0jczyzna zmaga sie z pandemig koronawirusa, nie
ma miejsca na huczne Swietowanie. Jest to natomiast czas na budowanie
jednosci, ktérej w ostatnich tygodniach tak bardzo nam brakowato.

102 lata temu, 11 listopada 1918 roku, Rada Regencyjna Krdélestwa Polskiego
przekazata peinie wtadzy J6ézefowi Pitsudskiemu. W nastepnych latach Polacy,
dzieki ogromnemu wysitkowi i determinacji, odbudowali niepodlegte panstwo.
Ufamy, ze dzis, w obliczu epidemii, w tych niespokojnych czasach, uda nam sie
jako spoteczenstwu odbudowa¢ owg jednosé, ktdéra woéwczas byta naszg sita. Bo
tylko dzieki jedno$ci pod biato-czerwonym sztandarem[]] Polska moze trwac.

Razem z wtadzami samorzgdu miejskiego ztozylismy kwiaty, by upamietnit¢
wszystkich bohaterdéw naszej wolnosci. W dzisiejszych uroczystosciach wzieli
rowniez udziat przedstawiciele 2. Mazowieckiego Putku Saperéw z Kazunia.
Reprezentujg oni zoinierzy, ktérzy na prosbe samorzadu powiatowego,
przyjechali do Sierpca, by wspierac nasza stuzbe zdrowia w tym dramatycznym
momencie.

Drodzy zotnierze! Witamy Was serdecznie na sierpeckiej ziemi! Dziekujemy za
Waszg stuzbe na rzecz naszej spotecznos$ci![]

#Niepodlegla #NarodoweSwietoNiepodlegtos$ci #PowiatSierpecki #Sierpc
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Zdalne nauczanie i nowe technologie w
ksztatceniu na odlegtos¢ — zapraszamy
nauczycieli do udziatu w bezptatnych
szkoleniach on-line

Zachecamy nauczycieli do udziatu w darmowych szkoleniach on-line dotyczgcych
zdalnego nauczania i wykorzystywania nowych technologii w tym procesie.
Odbedg sie one od 12 listopada do 24 listopada i beda miaty forme otwartych
webinaréw. Przygotowata je Fundacja PGNiG im. Ignacego tukasiewicza w ramach
projektu ,By¢ jak Ignacy”.

[JSzkolenia bedg dotyczyty nastepujacych zagadnien:

[0 zasady zdalnej edukacji na podstawie wnioskéw z ,lockdownu”,
0 odwrécona lekcja w nauczaniu zdalnym,

[0 Microsoft Teams dla poczatkujacych,

[ tworzenie quizdéw w aplikacji Quizizz.

https://www.gov.pl/web/edukacja/zdalne-nauczanie-i-nowe-technologie-w-ksztalc
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MGLA

MZW_STAN 20201107114054919

WAZNA INFORMACJA

W zwigzku z decyzjg Wojewody Mazowieckiego WZ-II.967.766.2020 z dnia 31
pazdziernika 2020 roku polecajaca Samodzielnemu Publicznemu Zespotowi Zaktadu
Opieki Zdrowotnej w Sierpcu ul. Stowackiego 32, 09-200 Sierpc, realizacje
Swiadczen opieki zdrowotnej w zwigzku z zapobieganiem, przeciwdziataniem i
zwalczaniem COVID-19 poprzez zapewnienie w podmiocie leczniczym 123 té6zek dla
pacjentéw z potwierdzonym zakazeniem SARS-CoV-2, w tym 3 *d6zek intensywnej
terapii oraz 7 t6zek dla pacjentdéw z podejrzeniem SARS-CoV-2. Realizacja
powyzszej decyzji skutkuje zawieszeniem dotychczasowej dziatalno$ci Szpitala
w zwigzku z czym:

Starostwo Powiatowe ponizej podaje zestawienie danych
kontaktowych

Szpitali dla pacjentéw z Powiatu Sierpeckiego:

L Nazwa i adres do Adres strony Adres e-mail Telefon

p- korespondencji internetowej kontaktowy
Wojewddzki Szpital
Zespolony . Centrala

1. W Ptocku ul. Medyczna 19 www.wszplock.pl sekretariat@wszplock.pl 24 364 63 01
09-400 Ptock

. O0ddziat

Szpital Swietej Tréjcy w Choréb
Ptocku . . . Wewnetrznych

2. ul. Koéciuszki 28 09-402 www.Szpitalplock.pl sekretariat@plockizoz.pl ~ pokéj
Ptock lekarski

24 364 51 25
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Samodzielny Publiczny
Zesp6t Zaktadéw Opieki

3. §§T0g322$; Pitsudskiego www.szpitalplonsk.pl sekretariat@szpitalplonsk.pl ggn;gilg4 00
ul. Henryka Sienkiewicza 7
09-100 Ptorsk
Samodzielny Publiczny
Zaktad Opieki Zdrowotnej w Centrala
4. Mtawie www.szpitalmlawa.pl sekretariat@szpitalmlawa.pl 23 654 32 35

ul. Anny Dobrskiej 1
06 — 500 Mtawa

Przychodni specjalistycznych

Sierpc Ul. Matejki 1C

POZ i NPL, tel.: 24 275 29 42 , 519 319 565
Poradnia Chirurgiczna, tel.: 690 140 323

O0srodek Rehabilitacji Dziennej, tel.: 573 210 738
Punkt pobran laboratorium 7:30 — 10:00

0dbiér wynikéw badan, tel.: 24 275 29 42

Przychodnia Specjalistyczna Sierpc ul. Stowackiego 16

Rejestracja, tel.: 24 275 29 44 (kardiolog, neurolog, reumatolog, stomatolog,
dermatolog, okulista, gastrolog, urolog, onkolog, diabetolog)

Rejestracja do Poradni K., Neonatologicznej i Ginekologiczno- Po%tozniczej,
tel.: 24 275 25 69

Rejestracja do Poradni Zdrowia Psychicznego tel.: 24 275 26 28

Poradnia Leczenia Uzaleznien od Alkoholu i Wspétuzaleznienia, tel.: 24 275 23
08

Poradnia Ortopedyczna, tel.: 690 140 323
Pracownia USG 24 275 28 37

Pracownia Endoskopii 24 275 25 68
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Zakonczenie projektu” Czas na
aktywnosé 1 wspdélne dziatanie”

W dniu 04.11.2020 w Domu Pomocy Spotecznej w Szczutowie odbyto sie
podsumowanie projektu ,Czas na aktywno$¢ i wspdlne dziatanie”. Projekt
realizowany byt przez Regionalne Centrum Edukacji Ekologicznej w Ptocku w
partnerstwie ze Starostwem Powiatowym w Sierpcu i Dziennym Domem Senior + w
Szczutowie. Projekt zostat dofinansowany ze $rodkéw Rzagdowego Programu na
rzecz Aktywnos$ci Spotecznej 0séb Starszych na lata 2014-2020". W spotkaniu
uczestniczyli zaproszeni goScie: Starosta Sierpecki Andrzej Czes$nik,
Wicestarosta Sierpeckiego Stawomir Olejniczak , Cztonek Zarzadu Dariusz
Twardowski, Wiceprzewodniczgca Rady Powiatu Sierpeckiego Matgorzata
Korpolinska oraz Wé6jt Gminy Szczutowo Andrzej Twardowski. Gosci przywitata
Dyrektor Domu Pomocy Spotecznej w Szczutowie Maria Grazyna Topolewska.

Podsumowania dziatah w ramach projektu dokonata Pani Matgorzata Korpolinska,
ktora byt*a osobg koordynujgcag realizacje projektu na terenie powiatu
sierpeckiego.

Program ,Czas na aktywno$¢ i wspdlne dziatanie” miat na celu rozwijanie i
stworzenie warunkéw do realizacji aktywnos$ci spotecznej seniordéw, promowanie
wolontariatu oraz integracje miedzypokoleniowg seniordéw z ludZmi mtodymi.
Dziatania byty adresowane do osdéb 60+ i oséb mtodych z terenu powiatu
sierpeckiego.

Seniorzy wzieli udziat w dwéch warsztatach wyjazdowych. W dniu 30.07.2020 r.
uczestnicy Dziennego Domu ,Senior +” oraz grupa mieszkancéw DPS udali sie do
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miejscowosci Ostrowy w gminie Gozdowo, gdzie wzieli udziat w warsztatach
organizowanych przez Stowarzyszenie Wspierania Inicjatyw Lokalnych ,Nasze
Ostrowy” pt. , Zagubione Skarby”. Na podopiecznych czekato mnéstwo atrakcji
m.in. pokaz wypieku chleba, ziotowy ogroédek oraz wierzbowy labirynt.

W dniu 11 sierpnia 2020 Seniorzy udali sie do osrodka Stowarzyszenia
Ekologiczno-Kulturalnego ,ZIARNO” w Grzybowie koto Ptocka, gdzie wzieli
udziat w warsztatach wypieku chleba, zajeciach z wycinankarstwa sannickiego
oraz warsztatach robienia Swiec z wosku pszczelego.

Z kolei w dniu 21.09.2020 r. odbyto sie trzecie spotkanie — warsztaty
fotograficzne pod nazwg: ,Méj aparat to wszystko potrafi” potaczone z sesja
fotograficzng.

Ponadto w ramach projektu zakupiono ozdobne krzewy i kwiaty aby utworzyd
kacik wypoczynkowy w ogrodzie Domu. Podopieczni wspdélnie z pracownikami
tworzyli najpierw koncepcje ogrodu, a nastepnie zgodnie z ustaleniami sadzono
drzewka, krzewy, kwiaty oraz ozdobne gatunki traw. Oprdcz ros$lin znalazty sie
w kaciku wypoczynkowym taweczki, pergole z *awkami oraz drewniane donice z
kwiatami. Zostawiono w powstatej aranzacji miejsce na drzewko podarowane
przez naszych gosci.

W ten sposdéb udato sie przygotowad wspaniate miejsce do spotkan towarzyskich
i zaje¢ terapeutycznych.

Wszyscy uczestnicy projektu — podopieczni seniorzy Domu otrzymali certyfikaty
ukofAczenia projektu, portrety z sesji fotograficznej i drobne upominki.
Nagrodzono laureatéw konkursu fotograficznego ,Sierpeckie krajobrazy” -
nagroda gtdéwna i dwa wyrdznienia. Laureaci otrzymali opaski fit monitorujace
aktywnos¢.

Zwienczeniem uroczystosci byt duzy, piekny i bardzo smaczny tort.
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Nowe obostrzenia ogtoszone podczas
konferencji prasowej premiera Mateusza
Morawieckiego 1 ministra zdrowia Adama
Niedzielskiego

Nowe obostrzenia ogtoszone podczas konferencji prasowej premiera
Mateusza Morawieckiego i ministra zdrowia Adama Niedzielskiego

Intensywne prace w SPZZ0Z w Sierpcu

Aktualnie trwajg prace nad przeksztatceniem SPZZ0Z w Sierpcu w placdéwke
poswiecong pacjentom z koronawirusem. Caty personel szpitala zaangazowany
jest w to przedsiewziecie, ktdérego osobiscie wspiera Starosta Sierpecki Pan
Andrzej Cze$nik oraz w zastepstwie za Dyrektora SPZZ0Z Pani Katarzyna
Gajewska. Do pdzZznych godzin wieczornych trwaja prace przygotowawcze.
Dziekujemy wszystkim, ktdérzy pracujg intensywnie i stawiajg czo*a nowym
zadaniom. Jednoczesnie zyczymy duzo zdrowia, a takze wyrozumiatosci i
wytrwatosci w tym trudnym czasie.

JestesMY z Wami
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